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NACHRICHTEN UND BERICHTE AUS FARMSEN-BERNE & UMGEBUNG

Backer teilen ,,Bischofinnen-Brot*

Immer mehr Menschen in Hamburg | ckenen Brote aus dem Holzbackofen
leben am Existenzminimum und | holte. Als Start fiir den Verkauf haben
werden nicht einmal mehr satt. Jetzt | die Bicker/innen zusammen mit der
helfen die Innungsbicker der Han- | Bischofin den Martinstag ausgewahlt
sestadt, um die Not der Armsten zu | — und das aus gutem Grund: ,,Es wird
lindern. Gemeinsam mit Bischéfin | in unserer auseinanderfallenden Ge-
Kirsten Fehrs haben sie dafiir das | sellschaft immer wichtiger, solidarisch
,Bischofinnen-Brot* entwickelt. das zu teilen, was wir haben, mit de-
Ein kostlicher Duft wehte am 11. No- | nen, die in echten Néten sind - so, wie
vember lber den Parkplatz der Béd- | einst St. Martin es tat”, erklérte Fehrs.
ckerei Rohlfs am Neusurenland, als | Deshalb gehen 50 Cent von jedem ver-
Geschiftsfilhrer und Béckermeister | kauften Brot an die Hamburger Tafel.
Hardy Krause die ersten frisch geba- Fortsetzung auf Seite 3

SPENDE AN KINDER-HOSPIZ UBERGEBEN
Lesen Sie bitte Seite 5

SYSTEMHAUS NIMMT FAHRT AUF
Lesen Sie bitte Seite 13

Bischafin Kirsten Fehrs (v.L), SHOPPING Seite 8| BRANCHEN Seite 12

Obermeisterin Katharina Daube und

Biickermeister Hardy Krause beim Start der Aktion. SENIOREN Seite 11| SPORT Seite 14

Optik Heidi
Brillen - Kontaktlinsen - VergréBernde Sehhilfen

BRILLENPARTY 2022

Die ultimative

Wechselbrille

zum Anfassen...

21. his 26.
November

Lesen Sie bitte Seite 5.
Berner Heerweg 159 - 22159 Hamburg ° Tel. 643 21 27

) www.optik-heidig.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr * Sa. 10 bis 13 Uhr




Seite 2

RUNDSCHAU FUR LEUTE MIT DURCHBLICK

Dezember 2022

Kostenlose

Im Winternotprogramm (01.
November 2022 bis 31. Mirz
2023) hat die Stadt Hamburg
1.190 Ubernachtungsplitze zur
Verfiigung gestellt, um woh-
nungslose Menschen vor dem
Erfrieren zu bewahren. Der Ha-
ken: Kaum ein Angebot sieht die
Mitnahme und Unterbringung
eines Hundes vor. Doch gerade
die vierbeinigen Begleiter spen-
den ihren Menschen Trost und
Sicherheit. Der Hamburger
Tierschutzverein von 1841 e. V.

Schlafplitze fir Hunde im Winter

(HTV) bietet auch in diesem
Winter wieder die Maglichkeit
an, Hunde im Tierheim Siider-
strafle kostenfrei zu versorgen
und iibernachten zu lassen.

Die wenigsten Unterkiinfte erlau-
ben die Mitnahme eines Hundes
— im Harburg-Huus sind Hunde
erwiinscht, im Pik As unter Um-
stainden erlaubt. Da die Anzahl
der Menschen mit tierischem Be-
gleiter aber um ein Vielfaches
hoher liegt als Plitze angeboten
werden, bietet der HTV kosten-

Ausstellung

Unter dem Titel ,Blickweite*
zeigt die Hamburgerin Claudia
Doerell noch bis zum 11. Janu-
ar 2023 ihre Arbeiten im
KUNSTRAUM FARMSEN.
Fiir den Titel ihrer neuen Ausstel-
lung benutzt die Kiinstlerin ein
nicht existierendes Wort, das ihr
sowohl sprachlich gefillt, aber das
auch gleichzeitig ihre personliche
Betrachtungsweise spiegelt. Vor-
gefundene Realitit wird von ihr
neu gesehen, der Blick wird erwei-
tert. Seit Jahren inszeniert Claudia
Doerell vorgefundene Realitét
(Alltag) neu. Sei es in Spiegelun-
gen, Ausschnitten von Bildern oder
Graffiti, Blumen, Rostspuren, Re-
klamefetzen, alten Mauern, bemal-
tem Holz oder profanem Miill.
Jedem Sujet ringt sie die ihr inne-
wohnende Schénheit ab, um letzt-
lich zu einem malerischen Gesamt-
ergebnis zu kommen.

Einer ihrer Schwerpunkte ist die
fotografische Auseinandersetzung

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

mit Spiegelungen. Gegensténde,
die sich spiegeln, werden aus-
nahmslos ohne die ,,Originale”
fotografiert. Das Foto der Spiege-
lung wird hinterher meist auf den
Kopf gestellt, sodass ein neues
Abbild entsteht in Vermischung
mit Wasser, Glasur oder anderen
sich spiegelnden Flachen. Die Er-
gebnisse sind haufig surreal, im-
pressionistisch oder abstrakt und
werden bis auf eine Farbintensi-
vierung nicht nachbearbeitet.
Claudia Doerell studierte von
1975 bis 1980 an der Hamburger
Kunsthochschule und anschlie-
fend ein Jahr an der Slade School
of Fine Arts (London). Sie lebt in
Hamburg und arbeitete hier als
Lehrerin an der Reformschule
Winterhude. Ihre Fotografien wa-
ren bereits in diversen Ausstellun-
gen zu sehen.

Die Ausstellung kann montags bis
freitags von 9 bis 19 Uhr im
KUNSTRAUM FARMSEN (im
VHS-Zentrum Ost), Berner Heer-
weg 183, besichtigt werden. Der
Eintritt ist frei.

Filiale:
August-Krogmann-StraBe 139 -
Telefon (040) 643 46 76

Albert Karl & Sohn

ST. ANSCHAR VON 1892
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Fachgepriifter Bestatter im Handwerk
Inh.: Christian Karl e. K.

OsterstraBe 71 - 20259 Hamburg-Eimsbiittel
Telefon (040) 40 62 81 - Fax (040) 49 39 85

www.karl-bestattungen.de ¢ eMail: info@karl-bestattungen.de

22159 Hamburg-Farmsen/Berne

Der HTV bietet unentgeltlich warme Schlafplitze
fiir Hunde wohnungsloser Menschen an.

freie Ubernachtungen fiir Hunde
an. ,,Wir wissen, dass es uns un-
moglichist, diese Liicke zu schlie-
Ben. Viele Menschen tun sich
natiirlichauch schwer damit, ihren
Hund in fremde Obhut zu geben.
Nichtsdestotrotz ist uns das kos-
tenfreie  Ubernachtungsangebot
ein Herzensanliegen®, erldutert
die 1. Vorsitzende des HT'V, Janet
Bernhardt. Dr. Gabriele Wanio-
rek-Goerke, 2. Vorsitzende des
HTV, ergéinzt: ,,Viele Halterinnen
und Halter werden sich ihren Hun-
denzuliebe gegen die warmenund
vielleicht sogar lebensrettenden
Unterkiinfte entscheiden. Das
heift im schlimmsten Falle: klir-
rende Kilte fiir Mensch und Tier

— bis hin zum Tod.”
Fiireinenangenehmen Schlafplatz
hélt der HTV im Tierheim Siider-
stralle gut ausgestattete Bereiche
mit allem, was ein Hund so
braucht, bereit. Die tierischen
Schlafbesucher werden auch wah-
rend der Nachtzeit betreut, wenn
dies erforderlich ist. Morgens ab
9 Uhr konnen sie von ihren Hal-
terinnen und Haltern wieder ab-
geholt werden.

Wer den HTV bei dieser Arbeit
und dariiber hinaus unterstiitzen
mochte, kann Futter oder mit dem
Spendenzweck ,,Warmer Schlaf-
platz* per Paypal an spenden@
hamburger-tierschutzverein.de
spenden.

Repair Café

Reparieren statt Wegwerfen ist
praktizierter Umweltschutz. Das
Know-how dafiir gibt es im Repair
Café, wo am 3. Dezember von 14
bis 17 Uhr getiiftelt wird. Fach-
leute vom Repair Café Sasel sind
fir die Reparatur von Kleidung,
Mobeln, Accessoires, Fahrradern,
Spielzeug und Gartengerdten so-

wie elektrischen Haushalts-, HiFi-
und Multimedia-Gerdten moder-
ner und &lterer Bauart vor Ort auf
Gut Karlshohe, Karlshohe 60d.
Teilweise sind kleinere Ersatz- so-
wie Bauteile vorrétig und kénnen
bei Bedarfvon den Besucherinnen
und Besuchern erworben werden.
Die Teilnahme ist kostenlos.
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Abgewandeltes Traditionsrezept

Fortsetzung von Seite 1

Das Bischéfinnen-Brot geht auf
eine alte Tradition zuriick und
orientiert sich an dem Bischofs-
brot, das urspriinglich ein siies
Bisquitgebick in Kastenform
ist und aus der Osterreichischen
Kiiche kommt. Fiir norddeutsche
Essgewohnheiten haben Hambur-
ger Bécker das Rezept verdndert
und ein Doppel-Dinkelvollkorn-
brot mit einem geringen Anteil
Roggen, mit guter Buttermilch
und aromatischem Honig sowie
ein wenig Kiimmel und einem
Schuss Apfelessig kreiert, das
sich sowohl fiir sifie als auch
fir herzhafte Beldge eignet. Die
Kruste in Form eines Herzens soll
die Nichstenliebe symbolisieren.

Die Motivation
Die Innungsbécker der Béckerin-
nung Hamburg engagieren sich
seit Generationen in ihrer Nach-
barschaft fir die Gemeinschaft
und den Zusammenhalt. Damit
unterstreichen die Béckermeiste-
rinnen und -meister ihre Verbun-
denheit mit der Region, in der

sie leben und arbeiten. Auch mit
der Ev.-Luth. Kirche in Hamburg
verbindet sie eine langjéhrige
Partnerschaft (u.a. gemeinsame
Gestaltung des Ernte-Dank-Got-
tesdienstes im Michel). Deshalb
war fir die Backer/innen klar,
dass sie diese Aktion ebenfalls un-
terstiitzen. Obermeisterin Katha-
rina Daube: ,,Auch unsere Bicker
haben es in der Energiekrise nicht
leicht, helfen aber gern denjeni-
gen, die am Rand der Gesellschaft
stehen. Es kann ja nicht sein, dass
es Menschen in der Hansestadt
gibt, die hungern miissen!*

Menschen stirken
Das Brot und die Hoffnung teilen
— damit sollen zugleich diejeni-
gen gewiirdigt werden, die sich
direkt und oft Giber die Grenzen
threr Kraft fiir die in ihrer Exis-
tenz bedrohten Menschen einset-
zen, erklarte Fehrs. Dazu zéhlten
Frauen und Minner, die bei den
Tafeln arbeiten und in der Ar-
che, aber auch Mitarbeitende
der Polizei, in Kitas, Schulen, in
Krankenhdusern und Pflegeein-

© Bickerinnung Hamburg

Das Brot eignet sich fiir siifie
und herzhafte Belige.
richtungen und Fliichtlingshilfen
sowie anderen Kriseninterventi-
onsdiensten. Viele von ihnen sei-
en selbst sehr erschopft, so Fehrs.
,unser Ziel ist es, die Menschen
auf ihrem Weg durch die Krise zu
stirken, mit Segen und mit ech-
tem Brot®, sagt sie. So findet sich
auf den Papiertiiten, in denen das
Bischéfinnen-Brot iiber den Ver-
kaufstresen gereicht wird, ein

Brotsegen.

Im Gesprich
Nach dem offiziellen Auftakt der
Aktion besuchte Bischofin Fehrs
die Lebensmittelausgabe ,,Farm-
sener Tisch®, die wdchentlich

rund 150 Haushalte mit Lebens-
mittelspenden versorgt. Hier ver-
teilte sie Brot an Ehrenamtliche
mit den Worten: ,,Es ist so wich-
tig, dass wir uns alle untereinan-
der stirken. Danke, dass ihr alle
Herz und Zeit teilt. Wir brauchen
eure Kraft.”

Mit Bischofinnen-Brot und dem
Wunsch, mit Menschen ins Ge-
sprach iiber ihre Sorgen und Note
zu kommen, wird Kirsten Fehrs
noch weiter unterwegs sein. In
den kommenden Wochen bis zum
Ende der Adventszeit besucht sie
in Hamburg und Liibeck diako-
nische und nicht-kirchliche Ein-
richtungen. Die Tafeln der Stadt
werden regelmaBig mit dem Bi-
schofinnen-Brot beliefert, damit
sie es an Bediirftige ausgeben
konnen. Verkauft wird es zudem
bis zum 6. Dezember in der Bé-
ckerei Rohlfs, Neusurenland 109.

DIE WEIHNACHTSAUSGABE
DER RUNDSCHAU

ERSCHEINT AM
9. DEZEMBER

S d Bestel \
—VeYka“JC un etlungen ynt
Aufer-Haus™ s G en Telefon 6. N
Liferservice flr BT PV bisenhofe . er
e H m -~ .
spezielle Angebote fiir e ubrovnik,de
Fes’cefe iern und geniejgen (auch in getrennten Riumlichkeiten)

VERANSTALTUNGEN WEIHNACHTS- UND FAMILIENFEIERN WINTERKARTE
Adventskonzert: Am 6. Dezember, ab 19 Uhr mit Fiir Weihnachtsfeiern sowie alle anderen Familien- Menii1: Griinkohl 19,90 €
dem Seemanns-Chor Hamburg. Der Eintritt ist ﬁ'ei, und Fiwnenvemnsta[tungen stehen Thnen mehrere mit Kassler, Kochwurst und Schweinebacke,
eine Reservierung ist erforderlich. Rétumlichkeiten zur Verfligung, in denen wir Gruppen dazu Brathartoffeln und Senf
Weihnachtsfeiev mit Gésten: Am 17. Dezember, ab 10 Personen getrennt vonemander bewirten konnen. Menii 2: Ginsekeule 26,90 €

ab 19 Uhr mit Weihnachts- und Tanzmusik, Buﬂét,
Spendenakﬁon und Weihnachtsmann.
Eine Reservierung ist evforderﬁch.

WM-Spiele live

20.11. bis 18.12.2022

kastlich gebmten, mit feiner Shewysauce sz Rotkohl,

Auﬁerdem bieten wir Thnen dazu Kroketten und Preiselbeerbirne, vorweg Salat

verschiedene kalte und warme
Buffets sowie Meniis und Platten
an. Buchen Sie Jjetzt!

WEIHNACHTEN

Menii 3*: halbe gebratene Ente 24,90 €
mit Orangensauce auf Apfe[rofkoh[, dazu Sa[zkavtqﬁfeln

und Preiselbeerbirne, vorweg Salat

Meni 4*: kross gebratene Gans 139,00 €
(flir bis zu 4 Personen) mit feiner Sherrysauce, dazu Knédel,
Kroketten, Apﬁ:(mtkohl und Bvata}oﬁ:[, vorweg Salat

Am1.und 2. Weihnachtstag verwshnen wir Sie

mit einer spezieﬂen Weihnachtskarte und bieten
Thnen Ginsekeule, Hirschbraten, Steaks, Fisch
sowie vieles mehr. Reservierungen sind evforder[ich!
Als Weihnachtsgeschenk erhalten unsere Giiste
eine Piccolo-Flasche Sekt zum Mitnehmen.

PARTY-TIME

Wir bieten Thnen: - Musikanlage/D] - versch. Party-Spiele
 Leinwand & Beamer + Klavier - Buffet & Catering

Dienstag bis Samstag 12.00 bis 22.00 Uhr (Kiiche bis 21.00 Uhr) + Sonn- und Feiertage 12.00 bis 21.00 Uhr (Kiiche bis 20.00 Uhr) - Montag Ruhetag

\ Am Luisenhof 1+ 22159 Hamburg * Telefon 040 - 643 10 71 - Mobil 0171 - 643 10 71 /

SILVESTERPARTY

Tanzen Sie mit uns ins neue Jahr! Wir bieten Thnen
ein ,all-inclusive“-Paket mit Suppe, kalt-warmen
Buﬂe’t und Dessert sowie Bier, Wein, Sekt, Wodka,
Bacardi, Whiskey und Soﬁdrinks an. Auﬁerdem
gibt es Mitternachts-Berliner und

ein gemeinsames Feuerwerk.

*Menii 3 und 4 auf Vorbestellung,
alle Menits gibt es,
so[a}'\ge der Vorrat reicht

CATERING

Preis pro Person: 100 €
Reservierung evfovdev[ich.’

Gern richten wir 1hre Feier auch in Thren Riumlich-
keiten aus. Fragen Sie nach unseren Ange’ooten.’

WWW. [uisenhof—dubrovnik.de . info@ [uisenhof—dubrovnik.de




TERMIRNIE

UND VERANSTALTUNGEN

Offene Tiiren

Am 25. November offnet die
Erich Késtner Grund- und Stadt-
teilschule, An der Berner Au 12,
von 15 bis 18 Uhr ihre Tiiren
und bietet allen Interessenten die
Moglichkeit, die Schule kennen-
zulernen. Es gibt zahlreiche Mit-
machaktionen und Gelegenheiten
fiir Gespriche sowie die Mog-
lichkeit, das Schulgeldnde zu
erkunden und Blicke in die Klas-
sen- und Fachriume zu werfen.
Am 1. Dezember sowie am 8.
Dezember wird dann im Rahmen
von Infoabenden fiir Schiilerln-
nen der zukiinftigen 5. Klassen
das besondere Lernkonzept der
Schule vorgestellt. Los geht es
jeweils um 19 Uhr.

Kerzen gieflen

Am 28. November konnen Inter-
essierte im Gemeindezentrum der
Erloserkirche Farmsen, Bramfel-
der Weg 23-25b, von 18 bis 20
Uhr Kerzenreste einschmelzen,
diese farben und neue Kerzen in
verschiedensten Formen kreieren.
Wer mochte, kann eigene Kerzen-
reste und Ideen mitbringen, es ist
aber geniigend Material vorhan-
den. Anmeldungen nimmt Ge-
meindepddagogin Lena Steffinger
bis zum 23.11. unter Telefon 645
17 84 (mit AB) oder per Mail
unter lena.steffinger@kirche-in-
farbe.de entgegen.

Familiensamstag
Beim Familiensamstag am 3. De-
zember in der Biicherhalle Farm-
sen, Rahlstedter Weg 10, erwartet
vor allem die kleinen Besucher
ein tolles Programm. Sie konnen
beim Schattentheater ,, Weihnach-
ten mit Haschen Phillip* von
und mit Anna-Maria Schlemmer
singen, lachen und staunen, in-
dividuelle Buttons herstellen,
sich  beim Kinderschminken
verwandeln lassen, tolle Preise
beim Gliicksrad gewinnen oder
ithr Kénnen bei Guitar Hero im
Gaming Bereich zeigen. Grof
und Klein sind von 10 bis 14 Uhr
herzlich willkommen. Der Ein-
tritt ist frei.

Puppenspiel

Am 6. Dezember kommt der Kas-
per ins Volkshaus Berne am Sa-
selheider Weg 6 und erfreut klei-
ne Zuschauer im Kindergartenal-
ter sowie natiirlich die Erwachse-
nen um 15.30 Uhr mit dem Stiick
,Kasper und der kleine Knopf*.
Nach der Vorstellung besteht Ge-
legenheit, die Handpuppen aus der
Nahe zu bewundern.

Karten zum Preis von 3 Euro
(Erwachsene)und 2,50 Euro (Kin-
der) gibt es in der Geschéftsstelle
des tus BERNE, Berner Allee 64a
(Mo. 9 bis 12 Uhr + 17 bis 19
Uhr, Do. 9 bis 12 Uhr).

Energieberatung
Am 7. Dezember bieten die Ex-
pertinnen und Experten der Ver-
braucherzentrale Hamburg von
14 bis 19 Uhr im Auftrag der
Stadt kostenfrei und unabhéngig
Beratungen zum energieeffizien-
ten Bauen und Sanieren an. Dazu
gehdren  beispielsweise Fragen
zu Ddmmung, Heizung, Liiftung
und energetischen Baustandards
sowie dem Einsatz erneuerbarer
Energien und zu den Forderpro-
grammen von Bund und Land.
Die Beratung findet im Gldsernen
Energiehaus an der Karlshohe
60d statt. Eine vorherige Anmel-
dung unter Telefon 248 32 250 ist
erforderlich.

Weihnachtskonzert
Der Eltern-Freunde-Chor der Ru-
dolf Steiner Schule bringt am 10.
Dezember ab 20 Uhr das Weih-
nachtsoratorium von J.S. Bach
(Teil 1-3) in der Aula am Rahl-
stedter Weg 60 zur Auffihrung.
Auflerdem wird das Werk ,,nort-
hern lights des norwegischen
Komponisten Ola Gjeilo aufge-
fihrt. Es musizieren ein Kam-
merorchester und die Klasse 5b
sowie die Solisten Emma Berg-
lund (Sopran), Anna Heinecke
(Alt) und Joscha Eggers (Tenor,
N.N.-Bass). Die musikalische
Leitung haben Sonja und Kolja

Zimowski. Karten zum Preis von
12 Euro (erm. 8 Euro) gibt es an
der Abendkasse oder online unter
https://waldorfschule-wandsbek.
de/termine.

Adventskonzert
Gemeinsam mit dem Chinesi-
schen Frauenchor Yusheng wird
der Seemanns Chor Hamburg am
11. Dezember ab 16 Uhr in der
Kirche Heilig Geist am Rahlsted-
ter Weg 13 auf das Weihnachtsfest
einstimmen. Fiir das diesjdhrige
Adventskonzert hat der musikali-
sche Leiter und Dirigent, Kazuo
Kanemaki, wieder ein sehr inter-
essantes und abwechslungsrei-
ches Programm zusammenge-
stellt. Karten zum Preis von 10
Euro bis 14 Euro gibt es online
unter www.seemannschor-ham-
burg.de oder unter Telefon 0171
652 68 59.

Vortragsreihe

Der Forderkreis Ohlsdorfer Fried-
hof 1adt zur Herbst-Winter-Vor-
tragsreihe ein und startet am 11.
Dezember mit dem Thema ,,Der
alte Niendorfer Friedhof*. Refe-
rent ist Manfred Meyer.

Die Veranstaltung findet um 15
Uhrinder Cordeshalle des Forums
auf dem Ohlsdorfer Friedhof statt.
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Der Eintritt ist frei, Spen-
den sind erwiinscht.

Start zur Packchenaktion 2022

Im Laufe der Jahre ist es im Stadt-
teil zur guten Tradition geworden,
die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner der Einrichtung PFLEGEN
& WOHNEN FARMSEN, die
keine Angehdrigen mehr haben,
zu Weihnachten mit einemkleinen
Geschenk zu bedenken. Diese Be-
wohner/innen freuen sich enorm
tiber die leider oft einzige Auf-
merksamkeit und Zuwendung
zum Weihnachtsfest.

Bereits zum 39. Mal fithren der
Einkaufstreffpunkt Farmsen und
der Biirgerverein Farmsen-Berne
e.V. unter der Schirmherrschaft
des 1. Vorsitzenden, Konny G.
Neumann, diese Aktion durch.

,,Wir gehen davon aus, dass wir
aufgrund der guten Zusammenar-
beit zwischen dem EKT Farmsen
und dem Biirgerverein sowie dem
Einsatz vieler ehrenamtlicher Hel-
fer/innen und der enormen Hilfs-
bereitschaft vieler unserer Kun-
dinnen und Kunden sowie der
Biirgerinnen und Biirger im Stadt-
teil auch in diesem Jahr wieder
viele Menschen dazu bewegen
koénnen, fiir einen kurzen Moment
innezuhalten und iiber die alten
und pflegebediirftigen Menschen
in den Senioreneinrichtungen
nachzudenken®, sagt Center-Ma-
nager Oliver Bohme.

Alle, die vielleicht zu Weihnach-

ten einmal eine wirklich sinnvol-
le Hilfe leisten mochten, kénnen
diese Aktion durch Geldspenden
unterstiitzen. Ab sofort besteht die
Moglichkeit, sich von 9 bis 17
Uhr im Center-Management unter
Telefon 643 09 44 zu melden oder
eine Spendehierdirektabzugeben.
Das Center-Management finden
Sie in der 6. Etage des Arztehau-

ses am Berner Heerweg 175.
Die Geschenke werden entspre-
chend dem von den Bewohnerin-
nen und Bewohnern der Einrich-
tung aufgestellten Wunschzettel
gekauft, verpackt und anschlie-
fBend an den Freundeskreis Pfle-
geheim Farmsen iibergeben, damit
sie rechtzeitig zum Fest verteilt
werden konnen.
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Spende an Kinder-Hospiz iibergeben

Bereits Ende Oktober konnte
der Verein der Hamburger dem
Kinder-Hospiz Sternenbriicke
einen Scheck in Hohe von
2.387,05 Euro iibergeben. Das
Geld stammtausden iiberschiis-
sigen Einnahmen des Jubili-
umskonzertes und aus Spenden
der Besucher/innen.

Der Verein der Hamburger wurde
im Januar 1897 gegriindet und
feierte in diesem Jahr sein 125.
Jubildum. Aus diesem Anlass hat-
te der tiberregional bekannte mu-
sikalische Leiter und Dirigent des
dem Verein angehorenden See-
manns-Chores, Kazuo Kanemaki,
ein maritim geprégtes Festkonzert
konzipiert, das am 23. September
in der Laeiszhalle zur Auffiihrung
kam. Hier fiihrte er unter dem
Motto ,, Tradition und Jugend* er-
neut den Seemanns-Chor Ham-
burgundden Polizeichor Hamburg
auf der Biihne zusammen. Eine
Verbindung zwischen Jung und
Alt bilden die Gastauftritte von
der ,,Liitt Finkwarder Speeldeel”
und dem,,Chinesischen Médchen-

chor June* aus Hamburg,

Nach der Begriifung und einer
Einfihrung in die Historie des
Vereins durch den Vorsitzenden
Peter Frodeno starteten die Chore
das Konzert mit hamburgisch/ma-
ritimen Liedern, wie beispielswei-
se ,,Mein Hamburg®, das gleich-
zeitig ein Bekenntnis der Chore
zuihrer Heimatstadt darstellte. Die
Jungs und Deerns der ,,Liitt Fink-
warder Speeldeel” brachten mit
ihren Liedern und Ténzen frohli-
ches Leben auf die Biihne. Mit
dem bekannten Lied ,,Snack mol
wedder Platt“ wurde das Publikum
animiert, die plattdeutsche Spra-
che weiterhin zu pflegen. Aufler-
dem prasentierte der ,,Chinesische
Médchenchor June* internationa-
les Liedgut, wodurch ein Hauch
des weltoffenen Hamburg durch
die Laeiszhalle wehte.

Der zweite Vorsitzende des Ver-
eins, Jan Peter Hansen, berichtete
in seiner Moderation dariiber, wie
er mit dem Verein und dem See-
manns-Chor in Verbindung ge-
kommen war. Hansen hat als

Christiane Schiiddekopf
erhielt den Scheck aus den
Hénden von Peter Frodeno (1)
und Kazuo Kanemaki.
jiingstes Mitglied groBes Interes-
se daran, junge Menschen fiir die
Pflege der Hamburger Traditio-
nen, die plattdeutsche Sprache
sowie das maritime Liedgut zu
interessieren und den Verein zu

verjiingen.

Ein Highlight des Konzertes stell-
te das von beiden Kinderchoren
gemeinsam gesungene Lied ,,Sieh
auf deinen Weg* dar, mit dem die
Kinder gewissermafen den Blick
auf die Zukunft richteten. Die

Chore antworteten mit dem Song
,,You Raise Me Up*, bei dem sie
von Aileen Gong (Geige) und vier
Solistinnen des chinesischen Cho-
res unterstiitzt wurden.

Das Publikum bedankte sich fiir
das wunderschone Konzert mit
anhaltendem Beifall, woraufhin
der Seemanns-Chor und der Poli-
zeichorals Zugabe traditionell den
,Chor der Gefangenen“ aus der
Oper ,,Nabucco“ von Guiseppe
Verdi anstimmten. Im Anschluss
informierte Peter Frodeno darii-
ber, dass der Verein eventuelle
Uberschiisse aus den Einnahmen
des Konzertes dem Kinder-Hospiz
Sternenbriickespendenwolle. Das
animierte die Besucher/innen zu
teils groBziigigen Spenden, die am
Ausgang der Laeiszhalle von
,Hamburger Originalen“ einge-
sammeltwurden. Daraufhinkonn-
te Hospiz- und Pressesprecherin,
Christiane Schiiddekopf, Ende
OktoberimRestaurant,, Luisenhof
& Dubrovnik™ einen Scheck in
Héhe von 2.387,05 Euro entgegen
nehmen.

Einladung zur Brillenparty

Vorbei die Zeiten, in denen Ihr
Outfit nicht mit Ihrer Brille
harmoniert hat. Heute wird die
Brille als blickfangendes Acces-
soireoderraffinierte Ergiinzung
zum optischen Hohepunkt des
Outfits. Wie das funktioniert,
zeigt die Optik Heidig GmbH
bei ihrer Brillenparty.

Fiir jeden Anlass gibt es die pas-
sende Kleidung, doch die Brille
bleibt oft die gleiche. ,,Dabei be-
stimmt eine Brille mafigeblich den
ersten Eindruck, den man hinter-
14Bt. Sie betont die individuellen
Eigenschaften und kann bewusst
als Ausdruck der Personlichkeit
genutzt werden®, betont Marco
Griin, Geschiftsfiihrer der Optik
Heidig GmbH.

Zwar geht der Trend zur Zweit-
brille, doch neue Brillengestelle
mit geschliffenen Gldsern sind
teuer. Praktischer und vor allem
kostengiinstiger ist das Wechsel-
biigelsystem ,,ChangeMe", bei
dem man ein paar Brillengldser

mitbeliebig vielen Wechselbiigeln
kombinieren kann. Farben und
Muster der Biigel orientieren sich
an der aktuellen Mode und sind
ebenso wie die Fassungen in ver-
schiedenen Grofen, Formen und
Materialien erhéltlich. Ob aus
Acetat, Kunststoff oder Metall,
mit HD-Druck, gemustert oder
uni: Durch die Verwendung ent-
stehen kreative Gestaltungsmog-
lichkeiten, einen Einheitslook gibt
es nicht.

Welche vielseitigen Kombinati-
onsmdglichkeiten es bei den {iber
150 Fassungen und mehr als 400
verschiedenen Biigeln gibt, erfah-
ren Interessierte bei der Brillen-
party der Optik Heidig GmbH.
Vom 21. bis 26. November zeigt

das Fachgeschiftam Berner Heer-
weg 159, wie das System funktio-
niert und présentiert neben vorré-
tigen Modellen auch alle Neuhei-
ten der aktuellen Kollektion.
Freuen Sie sich auf viele neue
modische Maoglichkeiten!

* GUTSCHEIN >
10 € Rabatt*

auf das gesamte

*Gilltig bis 31.12.2022.
Pro Person nur ein Gutschein. Nicht mit
anderen Gutscheinen kombinierbar.

ChangeMe-Angebot

A
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HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE

Berner Heerweg 183 ® 22159 Hamburg ¢ Telefon 428 853-0 * Fax 428 853 284 * www.vhs-hamburg.de

Die VHS Ost
im Dezember
Auch zum Jahresende starten bei
der Hamburger Volkshochschule
viele neue Kurse — sowohl online
als auch vor Ort im VHS-Zentrum
Ost in Farmsen. Die Online-Kur-
se finden mitZOOM Meeting statt
(www.zoom.us). Der Link zum
Kurs wird vor Kursbeginn per
E-Mail mitgeteilt. Fiir die Teilnah-
mewerden PC-und Internetgrund-
kenntnisse vorausgesetzt. Aulier-
dem werden ein Computer mit
Internet-Zugang und ZOOM-
App, Kamera, Lautsprecher und
Mikrofon sowie eine Mail-Adres-
se benotigt. Informationen zum
umfangreichen Programmange-
bot gibt es stets aktuell unter www.
vhs-hamburg.de.

Pop-Chor
Wer immer schon Popsongs mehr-
stimmig im Chor singen wollte
bzw. die Kenntnisse vertiefen
mdchte, ist in diesem Workshop
genau richtig! Ziel ist es, zwei bis
drei Lieder aus dem modernen
Musikbereich (Pop) gemeinsam
zu singen. Dabei werden die Teil-
nehmenden viel iber Atmung,
Stimmfiihrung, Stilistik, Haltung,
Betonung und Interpretation er-
fahren. Sie sammeln Erfahrung in
der Stimmbildung, im mehrstim-
migen Singen und im Erproben
von Chorsétzen. Am Ende wire
eine Aufnahme der erprobten
Stiicke moglich, die die Teilneh-
menden als mp3 erhalten konnen.
Es sind keine Notenkenntnisse
erforderlich, Vorerfahrungen im
Singen sollten aber vorhanden

sein. Mitzubringensindbitte etwas
zu trinken und ggf. zu essen sowie
bequeme Kleidung und ein Kopf-
hérer mit 6,5 mm Klinke. Termi-
ne: 3.12.und 4.12., jeweils 11 bis
15 Uhr (2 Termine, 66 Euro)

Tafelfreuden:

Ein kulinarischer Malkurs
Ob tiberschaubar und bescheiden
oder opulent und prachtig — ge-
deckte Tische sind beliebte Still-
lebenmotive in der Malerei und
konnen Geschichten erzahlen! Ob
ein Burger-Menii oder eine Obst-
mahlzeit: Anschauliche Beispiele
aus der Kunstgeschichte helfen bei
der Entwicklung und Umsetzung
eigener Ideen in diesem Online-
Kurs. Bitte bereithalten: Stifte,
Aquarell-, Gouache- oder Acryl-
farben sowie entsprechendes Pa-
pier und Pinsel, Lebensmittel als
Vorlage nach Belieben (Friichte,
Gemiise v.d.). Termin: 3.12., 11
bis 17 Uhr (1 Termin, 48 Euro)

Handlettering
In diesem Kurs werden Grundla-
gen fiir das Gestalten von Hand-
lettering-Schriftbildern vermittelt:
klassische Druckschriften skizzie-
ren, kalligrafische Federziige aus-
probieren, das Arbeiten mit Brush-
pens/Pinselstiften. AnschlieBend
konnen daraus in der Kombination
eigene kleine Buchstabenwerke
und Schriftkarten entwickelt wer-
den, vielleicht als personliche
Weihnachtskarte oder individuel-
les Geschenk. Bitte mitbringen:
kariertes Papier (bei Bedarf Kar-
ten), Lineal, Bleistift, Radiergum-
mi und Fineliner schwarz. Falls
vorhanden: Fineliner und Filzstif-
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te in weiteren Farben, Pinselstifte/
Brushpens. Diese Materialien kon-
nenauchbeim Kursleitererworben
werden. Termin: 6.12., 10 bis 18
Uhr (1 Termin, 45 Euro, zzgl. 5
Euro Materialkostenumlage)

Nikolauslesung
Wie schon in den vergangenen
Jahren stellen die Teilnehmenden
von Regula Venskes Schreibwerk-
statt ihre Ergebnisse in adventli-
chem Ambiente vor. Regula Vens-
ke (Deutscher Krimipreis) liest
zum Abschluss aus eigenen Wer-
ken. Termin: 9.12., 19.30 bis
21.30 Uhr (1 Termin, Eintritt frei)

Grundlagen der
digitalen Fotografie

In diesem Online-Fotoworkshop
lernen die Teilnehmenden alle
wichtigen Grundfunktionen rund
um die digitale Fotografie wie
beispielsweise Blende, ISO-Zahl,
Verschlusszeit, WeiBabgleich, Be-
lichtungsmessmethoden und
Scharfe kennen. Ergéinzt wird der
Workshop mitBeispieliibungenim
Live-Modus an einer Spiegelre-
flexkamera. Am zweiten Tag kon-
nen zusétzlich fotografische ,,Pro-
ben* der Teilnehmenden gezeigt
und besprochen werden. Es emp-
fiehlt sich, eine eigene Fotokame-
ra samt Bedienungsanleitung und
Zubehor parat zu haben. Termine:
10.12. und 17.12., jeweils 10 bis
13.45 Uhr (2 Termine, 81 Euro)

Weihnachtsliedersingen
In diesem Kurs konnen Jung und
Alt gemeinsam bekannte, traditio-
nelle und neue Weihnachtslieder
mit Gitarrenbegleitung  singen.
Die Freude am Gesang steht im
Vordergrund,  Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich. Termin:
10.12.,16bis 18.15 Uhr(1 Termin,
12 Euro)

Langer Abend der
Philosphie: Aristoteles
Von der Antike bis in die Neuzeit
hat Aristoteles (384 bis 322 v. C.)
die Entwicklung der européischen
Philosophie mafBgeblich geprégt.
Kaum ein Philosoph hatte einen
solchen Einfluss auf das abend-

landische Denken. Wesentliche
Uberlegungen zu Ethik, Logik,
Metaphysik,  Staatsphilosophie
oder Wissenschaftstheorie stam-
men von ihm. Viele seiner Thesen
zu Fragen der Lebensfithrung ha-
ben bis heute nichts an Aktualitit
eingebiit: Die Teilnehmenden
setzen sich mit einzelnen seiner
ethischen Uberlegungen ausein-
ander und sie diskutieren. Leiten-
de Frage hierbei ist die nach einem
gliicklichen und gelungenen Le-
ben. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Termin: 14.12., 18 bis
20.30 Uhr (1 Termin, 15 Euro)
VHS-Haus Alstertal, Rolfinck-
strafle 6a

Das raffinierte
Weihnachtsmenii

Ein Weihnachtsmenii kochen, oh-
ne den gesamten Tag in der Kiiche
zu verbringen und stattdessen Zeit
fir die Géste haben? Das geht:
Dieser Kurs zeigt, wie. Die Teil-
nehmenden lernen Schritt fiir
Schritt die Planung und Zuberei-
tung von mehreren festlichen Ge-
richten, die sich untereinander
kombinieren lassen. So haben sie
einen Grundstock — und sehen in
diesem Jahr Weihnachten gelassen
entgegen. Mitzubringen sind bitte
Getrinke nach Bedarf, auch Ge-
faBe fiir evtl. ibriggebliebene
Kaostlichkeiten sind empfehlens-
wert. Termin: 20.12., 18 bis 21.45
Uhr (1 Termin, 52 Euro)

Alle hier aufgefiihrten Présenz-
Kurse finden im VHS-Zentrum
Ost, Berner Heerweg 183, statt.
Das Team informiert und berét
telefonisch unter der Rufnummer
428 853-0 oder per Mail unter
ost@vhs-hamburg.de.
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Wandsbeker Winterzauber eroffnet

Der Startschuss fiir die Winter-
saison ist gefallen: Am 4. No-
vember 6ffnete der Wandsbeker
Winterzauber als erster Weih-
nachtsmarkt in Hamburg seine
Tore. Noch bis zum 1. Januar
2023 lddt das weihnachtliche
Dorf zum Schlittschuhlaufen,
Bummeln und Schlemmen ein.
Christian Kower (Wandsbeker
Dezernent fiir Biirgerservice)
tibernahm den offiziellen Start auf
der 400 Quadratmeter grofen
Schlittschuhbahn, die sichim Zen-
trum des Wandsbeker Marktplat-

zes direkt neben der Panoramater-
rasse befindet. Bei dieser Bahn
wird an die Umwelt gedacht, denn
der 6kologische Eislaufboden be-
steht aus energiesparendem und
recycelbarem Kunststoff. AuBer-
dem wird sie ohne Zufuhr von
Energie betrieben.

Stabile Preise
Auch die Weihnachtsbeleuchtung
lauft mit energiesparender LED-
Technik, wie Veranstalter Richard
Pluschies versichert. Er und sein
Team erwarten in diesem Jahr bis

Fahrt nach Berlin

Die SPD-Biirgerschaftsabgeord-
neten Regina Jick und Astrid Hen-
nies laden Biirger/innen aus ihren
Wahlkreisen Bramfeld, Steilshoop,
Farmsen-Berne und Rahlstedt zu
einer Tagesfahrt nach Berlin ein.
Hierwird die Gruppe im Deutschen
Bundestag von Aydan Ozoguz
(SPD, Vizeprasidentin des Deut-
schen Bundestages sowie Abge-
ordnete fiir Wandsbek) empfangen,
die einen personlichen Blick hinter
die Kulissen des Politikbetriebes
ermdglicht. AnschlieBend geht es
weiter ins vorweihnachtliche Char-
lottenburg, wo um 16 Uhr die
Teilnahme an dem Stadtrundgang
,300 Jahre Charlottenburg® mdg-
lich ist. Zum Ausklang des Tages
haben die Teilnehmenden beim
Besuch des nostalgischen Weih-
nachtsmarktes vor dem Charlotten-
burger Schloss zudem die Mog-
lichkeit, in lockerer Atmosphére

Regina Jiick (v.l.), Aydan Ozoguz
und Astrid Hennies freuen sich
auf die Teilnehmer/innen.

mit den Biirgerschaftsabgeordne-
ten ins Gesprach zu kommen.

Los geht es am 10. Dezember um
6.20 Uhr mit einem Reisebus vom
Haltepunkt Bramfeld und um 6.40
Uhr ab Farmsen. Die Riickkehr
erfolgt gegen 22 Uhr. Der Selbst-
kostenbeitrag liegt bei 39 Euro
pro Person, bei einer Teilnahme
am Stadtrundgang fallen weitere
15 Euro pro Person an. Interes-
senten melden sich bitte per Mail
unterbuero@regina-jaeck.deoder
unter Telefon 689 445 20 an.

Adventskonzert

Fiir sein Adventskonzert, das am
4. Dezember, um 19 Uhr in der
Kirche Heilig Geist am Rahlsted-
ter Weg 13, stattfindet, hat das
Wandsbeker ~ Sinfonieorchester
neben drei Solisten auch den It-
zehoer Konzertchor hinzugebe-
ten. Beide verbindet eine lange
Zusammenarbeit und beide En-
sembles werden von Wolf Tobias
Miiller geleitet. Der Chor feiert
tiberdies in diesem Jahr noch sei-
nen 100. Geburtstag.

Das Konzert beginnt mit der
»Messa di Gloria“ von Giacomo
Puccini, im Anschluss erklin-

gen Lieder von Reger sowie von
Mendelssohn Bartholdy, dessen
Kantate ,,Vom Himmel hoch® den
stimmigen Abschluss des Abends
bildet. Die Soloparts werden von
Frauke Thalacker (Sopran), Mar-
vin Scott (Tenor) und Manos Kia
(Bass) vorgetragen.

Karten gibt es im Vorverkauf fiir
15 Euro im VHS-Zentrum Ost
(Berner Heerweg 183) und im
Weinshop (EKT Farmsen) sowie
unter Telefon 428 853 255 und
per Mail unter kontakt@wso-
hamburg.de. An der Abendkasse
kostet der Eintritt 20 Euro.

zu 125.000 Besucherinnen und
Besucher. Und die Preise? ,,Die
bleibenstabil*, sagt Pluschies. ,,So
kostet beispielsweise Schlitt-
schuhlaufen oder das Kinderka-
russell nicht mehr als im vergan-
genen Jahr. Am Mittwoch gibt es
zudem den Familientag mit Erma-
Bigungen an der Schlittschuhbahn
und am Kinderkarussell.“

Tolle Atmosphare
Bei der Eréffnung zeigten auf der
Eisfliche auflerdem Cheerleader
ihr Konnen, bevor die Hamburger
Singer-Songwriterin Polina Vita
mit Weihnachtsliedern iiberrasch-
te. Die 28-Jdhrige war von der
Atmosphére auf dem Weihnachts-
markt begeistert und gonnte sich
nach ihrem Auftritt dann auch
gleich einen Glithwein an einer
der Hiitten, in denen auBlerdem
weitere Heillgetrdnke sowie def-
tige und siiffe Leckereien angebo-
ten werden. Mit von der Partie
sind zudem die Eisbar und die
Almihiitte, die sich mit ihrem bay-
erischen Flair sogar fiir Weih-
nachtsfeiern eignet, und ein nos-
talgisches Kinderkarussell fiir die
kleinen Besucher.

Veranstaltungen
Natiirlich gibt es auch in der 17.
Auflage des Wandsbeker Winter-
zaubers wieder einige Neuheiten,
die bekannten und beliebten Akti-

© Wandsbeker Winterzauber

Songwriterin Polina Vita
gonnte sich gleich einen
heiflen Gliihwein.

onen wie die Ladies Night (jeden
Montag von 18 bis 22 Uhr) sowie
After-Work on Ice (Montag bis
Freitag ab 17 Uhr), Disco on Ice
(taglich von 12 bis 22 Uhr) und
Klassik on Ice finden regelmafig
statt. Am 6. Dezember kommt
zudem der Nikolaus auf die Eis-
bahn und beschenkt nicht nur die
kleinen Besucher.

Aktuelle Hinweise
Die Veranstaltung kann tiglich
von 12 bis 22 Uhr besucht werden.
Fir Weihnachten und Silvester
gelten gesonderte Offnungszei-
ten. Tagesaktuelle Veranstaltungs-
hinweise findet man unter www.
wandsbekerwinterzauber.info.
Hier konnen sich Kindergirten
und Schulklassen im Vorwege
auch fir das kostenlose Schlitt-
schuhlaufen anmelden.

Kfz-Service

'A‘I - K E GmbH

Angebot giiltig bis 30. Dezember 2022.

Walddorferstrale 416 22047 Hamburg
Telefon 646 000 0 - Fax 646 000 33
www.jahnke-hamburg.de
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1.000 kostenlose Parkplatze I]

- Sa. bis 20 Uhr geoffnet! | www.ekt-farmsen.de

I farmsen
Festlicher Adventszauber in Farmsen

Weihnachtszeit ist Geschenke-
zeit — und wer noch auf der
Suche nach den passenden
Uberraschungen ist, der sollte
jetzt den Einkaufstreffpunkt
Farmsen besuchen. Hier gibt es
neben Weihnachtszauber in die-
sem Jahr auch einen ganz be-
sonderen Service.

Alle Jahre wieder verwandelt sich
der Einkaufstreffpunkt Farmsen
in ein reich geschmiicktes Ein-
kaufsparadies. Unzdhlige leuch-
tende Sterne zieren die Auflenfas-
sadeund weisen den Weg zu einem
traumhaften Einkaufsvergniigen
fiir die ganze Familie. Im Inneren
wecken zahlreiche Girlanden,
Lichterkrdnze und Tannenbdume
die Vorfreude auf die wohl schon-
ste Zeit des Jahres. In dieser At-
mosphére laden die 70 Fachge-
schifte mit schonen und prakti-
schen Geschenkideen zum Bum-
meln und Shoppen ein. Unter dem
Motto ,,Von jedem und fiir jeden
etwas" bieten sie die richtige Mi-
schung aus Angebots-Vielfalt und
Weihnachts-Highlights.

Weihnachtsmarkt
Besinnlich und verfiihrerisch ist
ein Bummel iiber den traditionel-
len Weihnachtsmarkt in der unte-
ren LadenstraBle. Hier gibt es bis
zum 24. Dezember an wunder-
schon dekorierten und mit kiinst-
lichem Schnee bedeckten Stinden
zahlreiche Artikel rund um die

Der Weihnachtsmarkt in der unteren Ladenstralie
lidt zu einem entspannten Bummel ein.

Advents-und Weihnachtszeit. Das
Sortiment ist vielfaltig und reicht
von Geschenkartikeln wie bei-
spielsweise ~ Patchwork-  und
Tischdecken iiber Wohnacces-
soires bis hin zu Dekorationsarti-
keln.Am Standvon,,Seifenwiese*
findet man zudem handgefertigte
Seifen, Badekugeln und -salze
sowie verschiedene Korperpfle-
geartikel.

Kulinarisches
Auch die kulinarischen Leckerei-
en diirfen natiirlich nicht fehlen.
Der Weihnachtstisch ist reich ge-
deckt und die Kunden konnen
zwischenleckeren Backwarenund
herzhaften ~ Geniissen  sowie
Waurst- und Schinkenspezialitdten
der Firma Lothar Burghardt wéh-
len. Nach einem anstrengenden
Einkaufsbummel laden die ansés-
sigen Gastronomiebetriebe zu
einer Pause ein und auf dem Vor-

In der Weihnachtsbéckerei kann man
fleifigen Wichteln bei der Arbeit zusehen.

platz gibt es Bratwurst, Gliihwein
sowie Schmalzgebéck.

Besonderer Service
Weil Weihnachten fiir Kinder eine
ganz besondere Rolle spielt, ist
auch in diesem Jahr die duftende
Weihnachtsbackerei aufgebaut, in

der man fleiBigen Wichteln bei
ihrer Arbeit zusehen kann.

Einen ganz besonderen Service
bietet der Einkaufstreffpunkt zu-
dem in der unteren Ladenstrafe:
Hier konnen die Besucher gegen
Vorlage eines Kassenbons aus dem
Center ihre Weihnachtsgeschenke
von geschultem Personal kostenlos
verpacken lassen. Diese Moglich-
keit besteht vom 30. November bis
17. Dezember jeweils Mittwoch
bis Samstag von 11 bis 17 Uhr.
Selbstverstédndlich  stehen den
Kundinnen und Kunden auch in
der Vorweihnachtszeit die mehr
als 1.000 Parkplatze kostenlos zur
Verfiigung. Auerdem konnen die
18 Ladestationen fiir Elektrofahr-
zeuge genutzt werden, die sich
direkt gegentiber der Zufahrt zum
Parkdeck befinden.

Sonderoffnungszeiten
Einkaufstreffpunkt

Farmsen

24. Dezember (Heiligabend)

31. Dezember (Silvester)
Jjeweils 9:30 bis 14:00 Uhr

PENNY &
Kaufland

24.12. (Heiligabend)
31.12. (Silvester)
jeweils 7:00 bis 14:00 Uhr

Die kommen garantiert gut an:

Geschenkgutscheine

Uber einen Gutschein freut sich
jeder, denn er ist praktisch und
personlich zugleich. Deshalb sind
diebeliebten Geschenkgutscheine
vom Einkaufstreffpunkt Farmsen
garantiert das passende Présent,
denn damit kann der Beschenkte
selbst auswahlen, was er am lieb-
sten haben mdchte. So
kommt es nicht zu Enttéu-
schungen —und umtauschen
muss man auch nichts mehr.
Die Gutscheine im Wert von

Euro konnen in allen teilnehmen-
den Geschéften eingeldst werden.
Erhéltlich sind die Gutscheine
jeweils montags bis freitags von
9 bis 17 Uhr im Center-Manage-
ment, welches sich in der 6. Eta-
ge des Arztehauses am Berner
Heerweg 175 befindet.

s
Dich mal
tiberraschen!

einkaufs | treffpunkt

10 Euro beziehungsweise 25




W ST
Weraen welhry

GroRer Weihnachtsmarkt in Farmsen

Ye
einkaufs | treffpunkt
farmsen

Montag - Samstag bis 20.00 Uhr geoffnet!

Uber 1.000 [=]7%;: []
kostenlose 18 Ladestationen
Parkplatze! [=]4374 fiir Elektrofahrzeuge!
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Veranstaltungen der Agentur fiir Arbeit

Die Agentur fiir Arbeit Hamburg
bietet neben umfassenden Bera-
tungen und Informationen auch
Messen und Seminare an. Welche
Veranstaltungen im Dezember
laufen, lesen Sie hier.

»INew Plan — Finde
Deine Stiarken*

Sie mochten sich beruflich umo-
rientieren? In dieser Online-Ver-
anstaltung am 5. Dezember wer-
den Ihnen verschiedene Ressour-
cenanalyse-Methoden vorgestellt,
die Thnen einen Uberblick iiber
Ihre Stirken und (versteckten)
Fahigkeiten ermdglichen. So kon-
nen Sie eine Einschétzung in Be-
zug auf ihre beruflichen Potenti-
ale erhalten, um diese in der
Umorientierung zu beriicksichti-
gen. In diesem Rahmen wird au-
fBerdem das neue Tool der Bundes-
agentur fiir Arbeit ,NewPlan“
vorgestellt. Finden Sie heraus,
welche Entwicklungsmoglichkei-
tenzuThnenpassenkonnten, indem
Sie Thre Soft Skills, Motivation
und Arbeitshaltungen testen.

Die Veranstaltung findet von 17
bis 18 Uhr statt, die Teilnahme ist
kostenlos und fiir alle Interessier-
ten zuginglich. Eine Anmeldung
ist unter Nord.meineBeratung@
arbeitsagentur.de erforderlich.

Virtueller
Elternabend

Sie, ihr Kind oder ihre Schiiler/
innen interessieren sich fiir IT und
stehen kurz vor dem Schulab-
schluss? Sie wissen aber noch
nicht, welcher Berufseinstieg der
richtige ist? Dann sind Sie bei dem
virtuellen Elternabend der BWI,
der am 8. Dezember von 17 bis
18.30 Uhr stattfindet, genau rich-
tig! In dem anderthalbstiindigen
Online-TalkerhaltenSieallewich-
tigen Informationen zur BWI und
deren Ausbildungsmoglichkeiten.
Mit dabei sind Mitarbeiterinnen
aus den Fachabteilungen und Aus-
zubildende, die im Anschluss alle
Fragen beantworten.

Die BWI ist eine 100-prozentige
Bundesgesellschaft und der Digi-
talisierungspartner von Bundes-
wehr und Bund. Uber 6.000 Mit-
arbeiter/innenarbeitenan40 Stand-
orten in ganz Deutschland an der
Zukunftsfahigkeit unseres Landes.
Aktuell befinden sich 292 Auszu-
bildende und 18 Bachelor-Studie-
rende im Ausbildungsprogramm.
Auch 2022 bietet das Unterneh-
men wieder zahlreiche Karriere-
einstiege an. Egal, ob mit einer
Ausbildung zum Fachinformati-
ker (m/w/d), Fachberater (m/w/d),
IT Systemelektroniker (m/w/d)

oder mit dem Bachelor of Science
in Wirtschaftsinformatik: Gebo-
ten werden spannende Aufgaben,
ausreichend Raum zur personli-
chen Entwicklung und die Mog-
lichkeit, die Zukunft des IT-Sek-
tors mitzugestalten.
Interessenten schreiben einfach
eine kurze Email an: eltern-
abend@bwi.de mit dem Betreff
,virtueller Elternabend‘ sowie mit
einer Info, mitwie vielen Personen
man teilnehmen mdchte. Im An-
schluss erhélt man eine Anmelde-
bestitigung mit allen relevanten
Infos inkl. der Einwahldaten zur
Onlineplattform.

Berufsberatung
fiir Erwerbstiitige
IhrArbeitsplatz verédndertsichund
Sie méchten sich weiterqualifizie-
ren? Thre private Situation hat
sich gedndert und Sie mochten
dies mit [hrer Tétigkeit vereinba-
ren? Nach ldngerer Familienpha-
se suchen Sie den Wiedereinstieg
ins Erwerbsleben? Mit der Berufs-
beratung im Erwerbsleben (BBiE)
bietet die Agentur fiir Arbeit ein
neutrales und kostenfreies Bera-
tungsangebot fiir Thre personli-
chen Fragen und Anliegen. Die
Dienstleistung richtet sich an
Menschen mit Berufserfahrung,

Sie suchen den Wiedereinstieg
ins Berufsleben?

Die Berufsberatung hilft.

dievoreinerberuflichen Neu-oder
Umorientierung  stehen. Bera-
tungsfachkrifte unterstiitzen Sie
dabei, sich auf dem Arbeitsmarkt
zu orientieren, berufliche Ent-
scheidungen zu treffen und so den
eigenen Berufsweg bewusst zu
gestalten.
Jeden Dienstag und Donnerstag
bietet die Berufsberatung im Er-
werbsleben eine telefonische
Sprechzeit an. Unter der tiberre-
gional geltenden Telefonnummer
040/2485-4455 erreichen Sie die
Mitarbeiter/innen dienstags von
10 bis 12 Uhr und donnerstags
von 16 bis 18 Uhr. Kurzanliegen
konnendirekt besprochen werden.
Fiir eine individuelle Beratung
konnen alle Interessierten gerne
einen Termin vereinbaren.
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Regelmaflliger Sport senkt Sturzrisiko

Eine gesunde Erndhrung und ein
aktiver Lebensstil konnen sich fiir
Senioren sehr positiv auswirken.
Denn wer sich ausgewogen er-
ndhrt und den Korper fit halt,
profitiert nicht nur von Ausgegli-
chenheitund Wohlbefinden—auch
die Gefahr fiir einen Sturz im
héuslichen Umfeld wird gesenkt.

Warum Sporttreiben?
Wer sich im Alter sportlich beta-
tigt, genieft zahlreiche gesund-
heitliche Vorteile: So starkt Sport
das Herz-Kreislauf-System und
die Immunabwehr, verbessert die
Konzentrationsfahigkeiten und
steigert das seelische Wohlbefin-
den. Wer Kraft- und Balanceiibun-

gen in seinen Alltag integriert,
kann so aktiv das Risiko fiir einen
Sturz senken. Denn regelmaBig
ausgefiihrte Ubungen wirken ei-
nem Abbau der Muskeln entgegen
und stirken vor allem Muskeln
und den Gleichgewichtssinn.

Welche Sportarten?
Fiir Senioren sind vor allem Sport-
angebote empfehlenswert, die den
Gleichgewichtssinn schulen und
Kraft in den Armen und Beinen
aufbauen. Durch Balance- und
Kraftiibungen konnen Sicherheit
beim Gehen und Kraft zum Wie-
deraufstehen nach einem Sturz
aufgebaut oder erhalten werden.
Tai Chi, auch chinesisches Schat-

. Aktiv im Norden*

Im Rahmen der Veranstaltungs-
reihe ,,Aktiv im Norden® 1adt der
tus BERNE am 7. Dezember zu
einer Besichtigung der Petri-Kir-
che ein. Die St.-Petri-Kirche ist
die alteste Hauptkirche Hamburgs
und die birgt viele ausgezeichne-
te Kunstschitze. Da die Kirche
zentral an der Monckebergstralie
liegt, wird sie von vielen Men-
schen besucht. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer besichtigen

die Kirche im Rahmen einer Fiih-
rung und werden Bekanntes sowie
Neues entdecken.

Das Angebot richtet sich an alle
Interessenten. Sie treffen sich um
9.30 Uhr am U-Bahnhof Berne.
Die Kosten betragen 7 Euro fiir
Vereinsmitglieder und 10 Euro fiir
Gaste (jeweils zzgl. Fahrgeld).
Eine Anmeldung per Mail unter
service@tusberne.de oder unter
Telefon60442880isterforderlich.

Auf einem Bein stehen: Das trainiert Balance und Muskelkraft.

tenboxen genannt, bietet viele
Ubungen, um Muskeln zukréftigen
und so einen Sturz zu vermeiden.
Ausdauersport istim Alter weniger
bedeutend, kann jedoch — je nach
korperlicher Verfassung — in den
Ubungsplan integriert werden.

Wie oft sollte man
Sport treiben?
Einmaliges Ubenpro Wochereicht
meist nur aus, um Fahigkeiten zu
erhalten. Senioren, die schon Be-
wegungseinschrinkungen haben,
sollten daher mindestens zweimal
pro Woche trainieren, um ihre
Fahigkeiten zu verbessern und
dem Muskelabbau entgegenzu-
wirken. Nach einigen Monaten
sportlicher Aktivitdt bemerken
viele Menschen Fortschritte in
Form von gesteigerten Kriften

und einem verbesserten Gleichge-
wichtssinn. Ein Vorab-Gesprach
mit dem Hausarzt ist sinnvoll.

Wo liegt die Grenze?
Die kérperliche Verfassung von
Senioren féllt sehrunterschiedlich
aus. Daher kann diese Frage nicht
pauschal beantwortet werden. Se-
nioren sollten ihren Korper jedoch
nur so stark belasten, wie es thnen
guttut. Eine Ubertreibung der
sportlichen Aktivititen kann sich
jedoch negativ auf den Korper
ausiiben und sollte daher vermie-
den werden. Wichtig ist, dass sich
Senioren beim Sport wohlfiihlen
und Spaf} an der Bewegung haben.
Ein Gesprach mit dem Hausarzt
tiber Art und Umfang der sportli-
chen Betétigung ist sinnvoll.

Quelle: Das sichere Haus e.V.

Anzeige

Das Pflegen von Traditionen ist
wichtiger Bestandteil des Betreu-
ungskonzeptes bei PFLEGEN &
WOHNEN FARMSEN. Da darf
ein Ableger des groBten Volksfe-
stes der Welt natiirlich nicht feh-
len. Deshalb gab es auch in die-
sem Jahr ein rauschendes Okto-
berfest, bei dem im liebevoll
bayrisch dekorierten Restaurant
kréftig gefeiert wurde.

Die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter der Sozialen Betreuung
hatten sich viel Miihe gemacht,
um die Bewohnerinnen und Be-

Neues von
PFLEGEN & WOHNEN
FARMSEN

Senioren feierten frohliches Oktoberfest

wohner standesgemal im Dirndl
oder mit Tirolerhut und Leder-
hose zu iiberraschen. Fiir die
musikalische Stimmung sorgte
die ,,Egerlédnder Formation“ des
Polizeiorchesters Hamburg, die
mit ziinftiger Blasmusik zum
Schunkeln, Klatschen und Mit-
singen einlud. Wieder einmal
bewiesen die Bewohnerinnen
und Bewohner sowie die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der
Pflegeeinrichtung, dass die , kiih-
len“ Norddeutschen ebensoviel
Spall haben und Stimmung ma-

PFLEGEN & WOHNEN HAMBURG
In Gemeinschaft leben. Seit 1619

chen konnen wie unsere bayri-
schen Landsleute.

Jetzt freuen sich alle schon auf
die bevorstehende Adventszeit
und das damit verbundene gemit-
liche Beisammensein. Beispiels-
weise bei der Adventskaffeetafel,
zu welcher der Freundeskreis
Pflegeheim Farmsen am 7. De-
zember einlddt. Hier wird ein
Mutter-Tochter-Duo Weih-
nachtslieder mit Klavierbeglei-
tung prasentieren und am Ende
verteilt der Weihnachtsmann
kleine Geschenke.

Die Mitarbeiter/innen der
Sozialen Betreuung hatten sich
in Trachten gekleidet.
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Mobil: 0171 573 22 09

ensSchehitz

SANITAR - HEIZUNGS-TECHNIK

e SANITAR
e HEIZUNG * SOLAR
e BAUKLEMPNEREI
e BEDACHUNG
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E-mail: info@schebitz-sanitaertechnik.de

Helmut Wallbaum gegr. 1918
Sanitar/Gas-Heizungstechnik
Mittelkamp 31 » 22043 Hamburg

Tel.: 656 46 31
E-Mail: info@wallbaum-sanitaer.de
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Wir beraten Sie gern!

DESIGN

Wandsbeker Zollstrafe 141-143 - 22041 Hamburg

Telefon: 040 - 500 363 02

Mobile
Problemstoffsammlung

Dienéichsten mobilen Problemstoffsamm-
lungen der Stadtreinigung Hamburg fin-
den wie folgt statt: e am Montag, dem 21.
November, von 16.30 bis 18 Uhr auf der
Marktfliche Berner Heerweg  am Diens-
tag, dem 22. November, von 11 bis 12.30
Uhr in der Fabriciusstrafie 35 und ¢ am
Dienstag, dem 29. November, von 11 bis
12.30 Uhr in der Konigsberger Strafie 2-6.
Hier werden kostenlos Schad- und Gift-
stoffe sowie kleine Elektrogerite aus pri-
vaten Haushalten entgegen genommen.
Auflerdem berit qualifiziertes Fachper-
sonal iiber die umweltgerechte Entsor-
gung von Problemstoffen.

Als Problemstoffe gelten alle Abfille, die
besonders gesundheits- und umweltge-
fihrdend sind. Sie sollten iiber die Pro-
blemstoffsammlung (mobil oder statio-
nir auf den Recyclinghiéfen) entsorgt
werden, damit sie die Umwelt nicht
nachhaltig belasten. Abgesehen davon,
lassen sich einige Stoffe sogar noch re-
cyceln. Auf keinen Fall diirfen gefihrli-
che Stoffe wie beispielsweise Batterien,
Chemikalien, Kosmetika und Medika-
mente in der Hausmiilltonne landen und
schon gar nicht im Abfluss oder in der
Natur. Bei Abgabe sollten sie in einem
geschlossenen Behilter abgefiillt und
moglichst genau gekennzeichnet sein.

Abholtermine
fiir Laubsacke

Die Einsammlung der gebiihrenpflichtigen
Laubsicke der Stadtreinigung Hamburg
(SRH), bei der es auch in diesem Jahr feste
Termine pro Stadtteil gibt, lauft noch bis
Mitte Dezember. Die ausschlieBlich mit Laub
gefiillten Sécke konnen zu folgenden Terminen
(Tag der Abfuhr) oder am Vorabend an den
Fahrbahnrand zur Abholung gestellt werden:
Farmsen-Berne(29.11.und 13.12), Bramfeld
(2.12. und 16.12.). Der Laubsack der SRH
fasst 100 Liter und ist auf allen Recyclinghd-
fen sowie in den Hamburger BUDNI-Filialen
fir einen Euro pro Stiick erhéltlich.
Besonders umweltfreundlich ist das Kompo-
stieren von Laub im eigenen Garten. Giinstig
und praktisch ist zudem die griine Biotonne,
die es schon fiir 1,72 Euro pro Monat gibt (80
Liter Volumen, 14-tdgliche Leerung).
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Serielles Bauen zur Kostenbegrenzung im Neubau:

Systemhaus nimmt Fahrt auf

Anfang November informierten
sich Stadtentwicklungssenato-
rin Dr. Dorothee Stapelfeldt und
SAGA-Vorstand Dr. Thomas
Krebs in Farmsen-Berne iiber
den Baufortschritt der dortigen
SAGA-Systemhiuser.  Nach-
dem der erste Bauabschnitt be-
reits 2021 fertig gestellt wurde,
wird der zweite Bauabschnitt
voraussichtlichim Frithsommer
2023 bezugsfertig sein. Insge-
samt entstehen so 240 6ffentlich
geforderte Wohnungen in SA-
GA Systembauweise.

Das Systemhaus-Prinzip gehort
zu der Vier-Saulen-Systemwoh-
nungsbau-Strategie der SAGA,
die gleichzeitig erstmals als Bro-

schiire prasentiert wurde. Ziel ist
es, iiber verschiedene Ansétze zu
einem kostengiinstigeren Woh-
nungsneubau zu kommen, der
kiirzere Bauzeiten ebenso ein-
schliefit, wie die Finhaltung der
notwendigen architektonischen
Standards sowie die Vorgaben
zum Klimaschutz.

Das Gebot

der Stunde
,Die Wohnungs- wie auch die
Bauwirtschaft stehen vor grofen
Herausforderungen®, sagte Dr.
Dorothee Stapelfeldt bei der Be-
gehung und erklirte, dass die
Baukosten sich auf einem histo-
risch hohen Niveau befinden und

Das SAGA-Systemhaus: Der Neubau in der August-Krogmann-Strafie.

Gartenwissen @home

Aktuell finden die Gartenwis-
sen-Angebote des Botanischen
Sondergartens Wandsbek aus-
schlieBlichonlinevia Zoomstatt.
Die Teilnehmer/innen machen
es sich Zuhause gemiitlich und
verfolgen oder bereichern von
hier aus die Angebote.

Dazu gehort beispielsweise die
,Botanische ~ Weihnachtsfeier*,
bei der am 7. Dezember von 18.30
bis 20.30 Uhr Pflanzen vorgestellt
werden, die jetzt eine besondere
Bedeutung haben. Es wird erklart,
warum immergriine Pflanzen zu
Adventskrinzen gebunden sowie
Tannenbdume im Wohnzimmer
aufgestellt werden, warum sich
liebende Menschen unter dem
Mistelzweig kiissen und warum
man zu Silvester Schornsteinfeger
und Marienkéfer in Gliicksklee-
topfen verschenkt.

Beim Gartenquizam 10. Dezember

kann man von 18.30 bis 20.30 Uhr
sein Wissen testen. Dafiir hat Quiz-
master Helge Masch einen bunten
Straufl an Fragen auf Lager. Der
Schwerpunkt, der sich in jeder
dritten Frage widerspiegelt, liegt
aufdem Thema,,Zimmerpflanzen®
(Pflege, Herkunft und Pflanzen-
kenntnisse). Bis zu fiinf Personen
konnen ein Team bilden, werden
iiber einen Zeitraum von 45 Mi-
nuten per Zufallsprinzip aufgeru-
fen und diirfen Fragen aus zwei
Kategorien wahlen, die sie inner-
halb von einer Minute beantworten
miissen. Im zweiten Teil werden
die richtigen Antworten genannt
und die Fragen besprochen.

Fiir beide Veranstaltungen ist eine
Anmeldung unter sondergarten@
wandsbek. hamburg.de erforder-
lich. Die Teilnahme ist frei, eine
Registrierung bei Zoom ist nicht
notwendig.

© Philipp Reiss

Senatorin Dr. Dorothee Stapelfeldt, SAGA-Vorstand Dr. Thomas
Krebs (r.) und Jan Bernd Leffers (Leiter Geschéftsbereich Neubau bei
der SAGA) vor dem Systemhaus in der August-Krogmann-Strafe.

gleichzeitig das Zinsniveau mit
bis zu fiinf Prozent wieder den
Stand von 2011 erreicht hat.,,Den-
noch halten wir gemeinsam mit
dem Biindnis fiir das Wohnen in
Hamburg entschlossen an unse-
rem Ziel fest, jahrlich mindestens
10.000 Wohnungen auf den Weg
zu bringen, davon 35 Prozent 6f-
fentlich geforderte mit glinstigen
Mieten®, so Stapelfeldt. Dafiir
miissten aber unbedingt die Bau-
kosten gesenkt werden — das sei
das Gebot der Stunde. ,,Die ver-
schiedenen  Systemwohnungs-
bau-Ansitze der SAGA gehen
genau in diese Richtung. Die Qua-
litdt der Architektur wird dabei
ebenso beriicksichtigt wie die
Einhaltung der notwendigen Kli-
mastandards. Serielles Bauen ist
deswegen zu Recht ein Schwer-
punkt des bundesweiten Biindnis-
ses bezahlbarer Wohnraum®, sag-
te die Senatorin abschlieBend.

Vier-Saulen-Strategie
Man miisse nachhaltig, aber auch
schneller und kostengiinstiger
bauen, um alle Zielvorgaben zu
erfiillen, betonte SAGA-Vor-
standssprecher Dr. Thomas Krebs.
,»Auf die Anforderungen kontinu-
ierlich steigender Baukosten bei
gleichzeitig gebotenen hohen
Stiickzahlen im Neubau antwortet
die SAGA deswegen mit ihrer
Vier-Sdulen-Strategie zum  Sy-
stemwohnungsbau mit seriellen
und modularen Ansétzen als Al-
ternative zum herkdmmlichen
Individualneubau. Dazu gehoren
das Systemhaus, das Modulhaus,

das Typenhaus sowie das in Ent-
wicklung befindliche Effizienz-
haus. Sie alle konnen helfen, Bau-
zeiten und Baukosten zu verrin-
gern. Das muss unser Ziel sein.”
Weiterhin ist die SAGA davon
tiberzeugt, dass nur eine angebots-
orientierte  Wohnungsbaupolitik
zur Entspannung des Hamburger
Wohnungsmarktes beitragen wird.

Die Zahlen

Bis 2023 wird die SAGA rund 500
Wohnungen als Systemhaus ge-
baut haben, weitere rund 2.600
sollen in den kommenden Jahren
folgen. Als Modulhaus werden bis
2023 rund 550 SAGA-Wohnun-
gen entstanden sein, denen weite-
re rund 400 Einheiten folgen sol-
len. Erfolgreichumgesetzt worden
ist bereits das SAGA-Typenhaus
mit rund 1.500 fertig gestellten
Wohnungen bis zum Ende des
kommenden Jahres. Ganz neu er-
probt wird das SAGA-Effizienz-
haus mit zunéchst 90 geplanten
Wohneinheiten.

Ziel ist die Entwicklung eines
nachhaltigen Baustandards, der
tiber merklich verringerte Bauko-
sten durch starke Vereinfachung
die erforderliche Wirtschaftlich-
keit sichert. Dennoch soll dieser
Standard sowohl den Nutzeranfor-
derungen als auch den klimapoli-
tischen Zielen und stadtebaulichen
Anspriichen geniigen. Vorgabe der
maximalen Herstellungskosten fiir
diese preisgedimpften und frei
finanzierten Wohnungen sind Ko-
sten in Hohe von 3.100 Euro je
Quadratmeter Wohnflache.
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SPORT UND WELLNESS

Angebote beim tus BERNE

Weil sportliche Betitigung heute
wichtiger denn je ist, halt der tus
BERNE ein groies Angebot an
Bewegung sowie Freizeit-, Leis-
tungs-, Wettkampf- und Gesund-
heitssport fiir alle Altersklassen
bereit. Diese Angebote gibt es
aktuell:

Taiji-Qigong

Am 24. November beginnt der
Kurs ,,Taiji-Qigong®, der die Ge-
sundheit stirkt, das Wohlbefinden
fordert und der Stresspravention
dient. Diese Qigong-Form besteht
aus 18 Figuren, die sehr leicht zu
erlernen sind und zu einem Be-
wegungsfluss verbunden werden.
Dabei werden Atmung und Kor-
perwahrnehmung geschult.

Der Kurs findet bis zum 19. Ja-
nuar2023 jeweils donnerstags von
8.30 bis 9.30 Uhr (nicht am 1.12.
und 29.12.) im Volkshaus Berne,
Saselheider Weg 6. Die Kosten
betragen 75 Euro. Bei regelmafi-
ger Teilnahme kann der Kurs von
denKrankenkassennach § 20 SGB
V bezuschusst werden.

Yoga und
Entspannung

In diesem Kurs unterrichtet der
Leiter DaljitSingh Sidhuverschie-
dene Ubungen, die das Bewusst-
sein fiir den Korper schulen und
Stress abbauen. Ausdauer, Kraft,
Flexibilitat und Gleichgewichts-
sinn sind positive Nebeneffekte.
Auch Atemiibungen und Medita-
tion sind Inhalte des Kurses, in
dem man die ferndstliche Bewe-
gungsart kennenlernen kann. Bit-
te eine Decke und etwas zum
Trinken mitbringen.

Der Kurs ist fir Jugendliche ab
16 Jahren und fiir Erwachsene
sowie fiir Neu- und Wiedereinstei-
ger geeignet. Er lauft iiber zehn
Wochen (auBer in den Ferien) und
findetanfolgenden Terminenstatt:
* Kurs Nr. 1.1: ab 28. November
jeweils montags von 17 bis 18 Uhr

* Kurs Nr. 1.2.: ab 28. November
jeweils montags von 18.10 bis
19.10 Uhr « Kurs 1.3.: ab 28.
November jeweils montags von
19.20 bis 20.10 Uhr. Veranstal-
tungsort ist das Volkshaus Berne
am Saselheider Weg 6. Fiir jeden
Kurs zahlen Vereinsmitglieder 65
Euro und Géste 90 Euro.

Freie Plitze
Im Kurs , Riickenfit*, der immer
mittwochs von 17.30 bis 18.30
Uhr im Volkshaus Berne, Sasel-
heider Weg 6, stattfindet, gibt es
aktuellnoch freie Plétze. Hier wird
neben dem Riicken zusitzlich die
Bauch-, Po-, Schulter- sowie die
Nackenmuskulatur gekraftigt. Fiir
einen Monatsbeitrag von 19 Euro
kann auBerdem eine weitere Stun-
de Fitness/Gymnastik je Woche

besucht werden.

Zumba®
Auch in den heif} begehrten Zum-
ba®- und Workout-Gruppen des
tus BERNE sind noch Plitze frei.
Zumba®-Fitness ist fiir alle ge-
eignet, die sich gerne zu Musik
bewegen, egal, welchen Alters
oder Leistungslevels. Mit viel
Spal} absolviert man hier ein sehr
intensives Training, beidem Stress
und Fettabgebautwerden. Einfach
einmal zum Probetraining vorbei-
schauen. Fiir den Monatsbeitrag
von 20 Euro konnen folgende
Gruppen besucht werden: Diens-
tag: * 10 bis 11 Uhr Zumba®- Gold
bei Tania (im Vereinszentrum,
BernerAllee64a)+ 18.15bis 19.05
Uhr Bauch-Beine-Po bei Esteban
und+19.15bis20.05 Uhr Zumba®-

Fitness bei Esteban (beides in der
Sporthalle Schule Berne, Lienau-
strafie 32) Mittwoch: ¢ 19 bis 20
Uhr Zumba®-Fitness bei Tania (im
Vereinszentrum, Berner Allee
64a) Freitag: « 17 bis 17.50 Uhr
Zumba®-Fitness bei Esteban und
¢ 18 bis 18.50 Uhr Fatburner bei
Esteban (beides in der Sporthalle
Gymnasium Farmsen, Swebenho-
he 50) Kinder und Jugendliche
sind fir Euro 10,50 im Monat
dabei: Dienstag: * 10 bis 11 Uhr
Zumba®-Kids (9 bis 13 Jahre) bei
Esteban (Sporthalle Schule Berne,
Lienaustrafie 32)

Fiir alle Angebote ist eine vorhe-
rige Anmeldung per Mail an ser-
vice@tusberne.de oder unter Te-
lefon 604 42 880 erforderlich.
www.tus-berne.de

bist du bei uns genau richtig...!

vollig neuen Lebensgefuhl.

kurzer Zeit.

dazu bei.

einfach gleich mit.

findest du unter www.sporteve.de.

FIT, GESUND UND MOBIL.:
DAS IST UNSER MOTTO!

Du méchtest Spald haben, an kérperlicher Bewegung und gesunder
Ernahrung, dich fit, gesund und mobil fihlen? Mit Motivation dein
personliches sportliches und gesundheitliches Ziel erreichen? Dann

Bei SPORTEVE trainierst du nur unter Frauen in einer familiaren
Atmosphare. Seit mehr als 10 Jahren verhelfen wir Frauen zu einem

Im Mittelpunkt unseres modernen Trainingskonzepts steht unser
30-minutiges Zirkeltraining und ein engagiertes Trainerteam, das dir
immer mit Rat und Tat zur Seite steht.

Personliche Betreuung, regelmagige Trainergesprache und 2 bis 3
mal Training in der Woche sind ein Erfolgsgarant fir deine personli-
chen Ziele. Du wirst sehen, erste Effekte splrst du schon nach

Zehn Jahre Frauenfitness bedeutet naturlich auch, groRarti-
ge Erfolge bei unseren Mitgliedern. Es ist uns eine Herzens-
angelegenheit, auch dich bei der Umsetzung deiner
sportlichen und gesundheitlichen Ziele zu unterstiitzen.

Gerade jetzt, wo es drauf3en immer ungemutlicher wird, ist
es umso wichtiger, dein Immunsystem zu starken.
Sport und eine gesunde Ernahrung tragen nachweislich

Uberzeuge dich am besten selbst und buche dir noch heute ganz
unverbindlich dein kostenfreies Probetraining. Und weil Trainieren
gemeinsam noch mehr Freude macht, bringe deine Freundin

Das Angebot gilt ab sofort und bis einschlieflich 25.11.2022. Das
Starterpaket fiir 0 Euro anstatt der reguldren 129 Euro erhalst du bei
Abschluss einer Mitgliedschaft. Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten.
Informationen zu unseren Preisen sowie unseren attraktiven Konditionen

,HAPPY FRIDAY*
am 25. November

An diesem Tag schenken wir
dir bei Abschluss einer Mitglied-
schaft das komplette Startpaket
im Wert von 129 Euro.

Mit dem Aktionscode ,Rund-

schau2022“ erhaltst du dieses
groRartige Angebot ab sofort bis
einschlielich zum 25.11.2022.

Wir freuen uns auf dich!

Tonndorf
Tonndorfer Hauptstrale 83
22045 Hamburg
Telefon 040 - 3204 1010
www.sporteve.de

M
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RUNDSCHAU FUR LEUTE MIT DURCHBLICK
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Ist Ihr Auto fit fiir den Winter?

Keine Angst vor der Kilte —
Autos kommen mit jeder Wit-
terung klar. Vorausgesetzt, die
Wartung des Fahrzeuges wur-
de nicht vernachlissigt. Die
RUNDSCHAU erklirt, was Sie
noch vor dem Wintereinbruch
erledigen sollten.

Im Winter gefriert nicht nur das
Wasser in den Straflenpfiitzen,
auch ein Auto kann einfrieren:
Das Wasser im Wischwasser-
behilter, Kondenswasser im
Motordl oder ein zu hoher Was-
seranteil im Kiihlkreislauf — bei
Minusgraden ist ein schlecht
gewartetes Fahrzeug frostgefahr-
det. Wie es mit der technischen
Winter-Fitness des eigenen Pkw
steht, erfahren Schrauberlaien am
einfachsten bei einer Inspektion
in der Werkstatt. Auch sollte man
spitestens jetzt von Sommer- auf
Winterreifen wechseln.

Aber es gibt weitere Punkte, um
mit dem Auto problemlos durch
die kalte Jahreszeit zu schlittern.
Hier kommen die wichtigsten
Dinge, an die Sie dabei denken
sollten: ¢ Reifen: Nach bewéhr-
ter Regel steht im Oktober der
Reifenwechsel an. Gesetzlich
vorgeschrieben ist wie bei Som-
merreifen zwar eine Mindest-
profiltiefe von 1,6 Millimetern,
doch nach Ansicht vieler Exper-
ten reicht das bei Winterreifen
nicht. ,,Sie sollten mindestens
vier Millimeter aufweisen®, rit
Bettina Hierath vom ADAC. Nur
so sorgten die Reifen fiir die kalte
Jahreszeit dank ihrer speziellen
Gummimischung und feinster
Profillamellen fiir eine bessere
Traktion auf Schnee.

* Beleuchtung: Eine gute Sicht
an den kiirzeren und oft dunk-

Fotolia

©

len Tagen in Herbst und Winter
ist wichtig. Nebel, diffuses Licht
oder Schnee beeintrichtigten oft
die Sicht, sagt Hierath. ,,Umso
wichtiger ist es, die Fahrzeugbe-
leuchtung zu kontrollieren®, legt
sie den Autofahrern nahe. Zu hoch
eingestellte Scheinwerfer etwa
blendeten nicht nur den Gegen-
verkehr, sondern beeintrachtigten
auch die eigene Sicht.

 Batterie: Scheinwerfer, Hei-
zung und weitere elektrische Ver-
braucher lassen sie im Winter Ext-
ra-Arbeit verrichten. Kommt dazu
noch viel Kurzstrecke, reicht die
Leistung der Lichtmaschine nicht
mehr zum Nachladen der Batte-
rie. Ergebnis: Der Stromspender
wird immer schlapper, versagt
irgendwann seinen Dienst, und
der Motor springt nicht mehr an.
* Kiihler-Frostschutz: Reicht der
Frostschutzanteil im Kiihlmittel
nicht aus, kann der Wasserkreis-
lauf des Motors einfrieren, da-
durch drohen teure Schaden. Aber
auch bei Plusgraden ist Frost-
schutz als Korrosionsschutz notig.
* Scheibenwasser: Wer im Win-
ter mit Sommerreiniger in der
Scheibenwaschanlage fahrt, ris-
kiert das Einfrieren derselben.
Gerade Fahrten auf matschigen
Autobahnen kénnen mit ver-

dreckter Scheibe schnell im
Blindflug enden. Im schlimms-
ten Fall nechmen Wasserbehalter
und Wasserpumpe Schaden. ¢
Wischerblitter: Ist der Wisch-
Effekt — insbesondere bei Dun-
kelheit — nicht mehr optimal (z.B.
Schlierenbildung): Weg damit!
Unser Tipp: Lassen Sie die Wi-
scherblitter nicht auf der Scheibe
festfrieren. Beim Losen wird die
feine Gummikante beschidigt.

¢ Tiirdichtungen: Damit Sie

nicht vor zugefrorenen Tiiren
stehen, konnen Tiir- und Heck-
klappengummis mit speziellen
Pflegemitteln behandelt werden
zum Beispiel ,,Gummipfleger®,
alternativ auch Silikonéle. ¢ Tiir-
schlosser: Wohl dem, der die
Tiiren iiber eine Fernbedienung
entriegeln kann. Ansonsten sollte
man fiir Notfille ein Enteisungs-
spray ,.griffbereit” haben und die-
ses deshalb nicht im Innenraum
des Fahrzeuges aufbewahren.

Wechselsaison

Viele Autofahrer stellen im
Herbst ihre Kfz-Versicherung auf
den Priifstand und suchen nach
einer Alternative. Doch der Preis
allein macht noch keine gute Po-
lice, denn gerade billige Vertrage
konnen teuer kommen, weil man-
che Versicherer in ihren Lockan-
geboten Leistungen kiirzen oder
streichen. Deshalb sollte man bei
einem Wechsel ganz genau hin-
schauen.

Kfz-Versicherungsvertrage laufen

in der Regel bis zum 31. Dezem-
ber eines Jahres und konnen einen
Monat vorher gekiindigt werden.
Die Kiindigung muss schriftlich
erfolgen — am besten per Ein-
schreiben mit Riickschein. Kiin-
digen kann man zudem, wenn der
bisherige Versicherer die Beitrage
erhoht, ohne seine Leistungen
zu verbessern sowie nach einem
Versicherungsfall, wenn der Ver-
sicherer den Schaden bezahlt oder
die Zahlung abgelehnt hat.

HUGO PFOHE

HAMBURG-WANDSBEK

Die Hugo Pfohe Unternehmensgruppe ist eines der gréBten Automobilhandels-
hauser Deutschlands. Weitere Informationen unter: www.hugopfohe.de

Zur Verstédrkung unseres Teams in Wandsbek suchen wir per sofort eine/n:

Kfz-Mechatroniker ..

12x Oberwasche - rugraum aussaugen

g es Ch en k t* Suisthein Liahr gt

“Aktion giiltig
01.10.-31.12.22

nur in Verbindung mit Kauf einer .
Tageszulassung, eines Vorfiihrwagens oder eines Neufahrzeugs

DEIIO

Leistung von Mensch zu Mensch

GUTSCHEIN

12x A A
© ixaurowiscre

DELLO Farmsen
August-Krogmann-Str. 200
22159 Hamburg

Tel. 040 645586-0

Exklusivin Farmsen

www.opel-dello de

Emst Dello GmbH & Co. KG, Sitz: Nedderfeld 91, 22529 Hamburg.

Wir bieten Ihnen die Integration in ein hoch motiviertes Team, eine anspruchs-
volle und abwechslungsreiche Tatigkeit mit ausgezeichneten Entwicklungs-
mdglichkeiten.

Wenn Sie (ber eine abgeschlossene Berufsaushildung sowie Berufserfahrung,
vorzugsweise im Kfz-Gewerbe, verfligen, eine selbstdndige, effiziente und
liberaus engagierte Arbeitsweise haben, dann senden Sie Ihre vollsténdigen
Bewerbungsunterlagen - bevorzugt per Email - unter Angabe Ihres
friihestmaglichen Einstellungstermins sowie Gehaltsvorstellungen an:

Hugo Pfohe GmbH, z.Hd. Herr S. Diestel, Friedrich-Ebert-Damm 190,
22047 Hamburg. Gerne auch per E-Mail an s.diestel@hugopfohe.de.
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FORD KUGA ST-LINE X

Metallic-Lackierung, Fahrassistenz-Paket, Technologie-Paket, Winter-Paket Il, Ganz
auf 18“ Leichtmetallradern, Heckklappe elektrisch, LED-Scheinwerfer, B&O Sound S
2-Zonen-Klimaautomatik, Park-Pilot-System, Seitenscheiben und Heckscheibe du
einstellbar, Premium Sensico Polsterung mit Ziernéhten in Rot u. v. m.

Beiuns ab lhr Preisvorteil

€ 3 6 u 5 9 0 5y -1 € 6 ] 3 2 0 | - Qilrjlfvc:aifg'ije?fh(tj)isres Modell, von:

Verbrauchswerte (kombiniert) nach WLTP*:
Kraftstoffverbrauch:7,0 /100 km; CO2-Emissionen: 160 g/km.

HUGO PFOHE... www hugopfone.de

HH-Fuhlsbittel HH-Wandsbek Norderstedt LUbeck
Alsterkrugchaussee 355 Friedrich-Ebert-Damm 190 Niendorfer StraBe 147 Am Spargelhof 10
(040) 500 600 (040) 669 680 (040)528 0070 (0451) 88 9000

Hauptsitz: Hugo Pfohe GmbH, Alsterkrugchaussee 355, 22335 Hamburg.

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

*Seit dem 1. September 2017 werden bestimmte Neuwagen nach dem weltweit harmonisierten Prifverfahren fir Personenwagen und leichte Nutzfahrzeuge (World-
wide Harmonised Light Vehicles Test Procedure, WLTP), einem neuen, realistischeren Prifverfahren zur Messung des Kraftstoffverbrauchs und der CO2-Emissionen,
typgenehmigt. Seit dem 1. September 2018 hat das WLTP den neuen europaischen Fahrzyklus (NEFZ), das bisherige Prifverfahren, ersetzt. Wegen der realistischeren
Prifbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen Kraftstoffverbrauchs- und COz-Emissionswerte in vielen Fallen hoher als die nach dem NEFZ gemessenen.
Die angegebenen Werte dieses Fahrzeugtyps wurden anhand des neuen WLTP-Testzyklus ermittelt.

1Gilt fur Privatkunden, fur einen Ford Kuga ST-Line X 1,5-1-EcoBoost-Benzinmotor 110 kW (150 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-ISC-FCM.
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