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Plane fur Rodigallee vorgestellt

Der geplante Umbau der Rodigallee stieS von Anfang an
auf grofien Widerstand in der Bevolkerung.

Erhitzte Gemiiter bei der Stadtteil-
konferenz Jenfeld am vergangenen
Montag: Hier hat der Landesbetrieb
fiir Strafien, Briicken und Gewisser
(LSBG) die Umgestaltung der Rodig-
allee vorgestellt. Dabei wurde Kklar
gesagt, dass eine weitere Biirgerbe-
teiligung nicht vorgesehen ist.

Eigentlichhétte die Stadtteilkonferenz
Jenfeld dem Informations- und Erfah-
rungsaustausch zwischen Landesbe-
horde und Bevélkerung zum Thema
»Mobilitdtswende — Beispiel Umge-
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Vermietung ¢ Verkauf ¢ Reparatur

Bei wins sehneiden
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Holstenhofkamp 6 - 22041 Hamburg « Telefon: 040 - 656 81 680 - www.miet-fix.de

staltung der Rodigalle dienen sollen
— wenn dies tatsdchlich das Ziel ge-
wesen sein sollte, wurde es nicht er-
reicht. In einer emotional gefiihrten
und immer wieder von Zwischenrufen
unterbrochenen Diskussion wurden
die Bedenken der rund 100 Anwesen-
den sowie die Griinde fiir die Ableh-
nung eines Umbaus dargestellt und
betont. Aber: Viele Fragen wurden von
den Vertretern des LSBG kaum, be-
ziehungsweise gar nicht beantwortet.

Fortsetzung auf Seite 3
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Instrumente fur Hamburger Musiknachwuchs

Die Bewerbung ist gestartet:
Ob Klarinette, Geige, Cello
oder Klavier — die Haspa Musik
Stiftung kauft auch in diesem
Jahr hochwertige Instrumente
fiir 100.000 Euro und verleiht
sie an den begabten Hambur-
ger Musiknachwuchs. In sei-
ner zwolften Runde umfasst
der Haspa Instrumentenfonds
bereits iiber 500 Instrumen-
te im Wert von 1,2 Millionen
Euro. Hamburger Musikleh-
rer/innen und -einrichtungen
konnen ihre Bewerbungen fiir
talentierte Schiilerinnen und
Schiiler bis zum 3. Mérz unter
www.haspa-blog.de/haspainst-
rumentenfonds einreichen.

naerade erst spielten 20 ausge-
wihlte Kinder und Jugendliche
auf ihren Instrumenten aus unse-
rem Instrumentenfonds beim Has-

pa Neujahrskonzert zusammen
mit den Symphonikern Hamburg.
Es ist grofartig zu sehen, wieviel
musikalisches Potenzial inunserer
Hansestadtsteckt, und mit welcher
Professionalitét diese jungen Ta-
lente einen so groBen Auftritt ge-
meistert haben, sagt Dr. Harald
Vogelsang, Haspa Vorstandsspre-
cher und Vorsitzender der Haspa
Musik Stiftung.

Fachjury entscheidet
uiiber Vergabe
Eine Fachjury entscheidet aus al-
len Bewerbungen iiber die Verga-
beder Instrumente. Diese setztsich
zusammen aus Angelika Bach-
mann (Geigerin bei Salut Salon),
Déorte Inselmann (Intendantin des
Kulturpalastes Hamburg), Sylvain
Cambreling (Chefdirigent der
Symphoniker Hamburg), Markus

Ausstellung

Unter dem Titel ,,Heiter bis far-
big! Wo Zeichnung auf Male-
rei trifft... zeigen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer aus
den VHS-Kursen von Gabriele
Kruk noch bis zum 29. Mérz ihre
Arbeiten. Zu sehen sind span-
nende Werkreihen, unter ande-
rem zu den Themen Farbrdume,
Dunkelheit und Interieur sowie
auflerdem Langzeitstudien an
Kartoffeln.  Selbstverstindlich
gehdren auch Aufgaben dazu, die
in der Intimitdt des Lockdowns
zu Hause entstanden sind, wie
Kartonagen als Malgrund und
,,Durchblicke”. Gearbeitet wurde

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

mit unterschiedlichen Zeichen-
materialien, Collageelementen,
Gouache und Acryl. Effektvolle
Mal- und Zeichengriinde sowie
Mischtechniken — komplettieren
das Spektrum.

Die Ausstellung kann jeweils mon-
tags bis freitags von 9 bis 19 Uhr
im KUNSTRAUM FARMSEN,
Berner Heerweg 183, besichtigt
werden. Der Eintritt ist frei.

Filiale:

Telefon (040) 643 46 76

Albert Karl & Sohn

ST. ANSCHAR VON 1892
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Fachgepriifter Bestatter im Handwerk
Inh.: Christian Karl e. K.

OsterstraBe 71 - 20259 Hamburg-Eimsbiittel
Telefon (040) 40 62 81 - Fax (040) 49 39 85

August-Krogmann-StraBe 139 - 22159 Hamburg-Farmsen/Berne

www.karl-bestattungen.de ¢ eMail: info@karl-bestattungen.de

Beim Haspa Neujahrskonzert spielten 20 ausgewihlte Kinder und
Jugendliche mit Instrumenten der Haspa Musik Stiftung.

Menke (Direktor des Hamburger
Konservatoriums), Dr. Constantin
Stahlberg (Vorsitzender der Stahl-
berg Stiftung) und Dr. Harald
Vogelsang (Vorsitzender Vorstand
der Haspa Musik Stiftung).

Weitergabe
der Instrumente

Die Instrumente werden gezielt
fir die begabten Nachwuchsmu-
siker/innen ausgewahlt und als
Leihgabe zur Verfiigung gestellt.
Wenn sie aus den angeschafften
[nstrumenten ,,herausgewachsen®
sind, werden diese an die ndchsten
Kinder und Jugendlichen weiter-
gegeben. So konnen maglichst
viele Generationen davon profi-
tieren. Der Haspa Instrumenten-
fonds ist ein deutschlandweit
einzigartiges Engagement.

Uber die Stiftung
Talente an die Waterkant — das ist
das Motto der Haspa Musik Stif-
tung. Seit fiinfzehn Jahren unter-
stiitzt die Stiftung in Hamburg
Kinder sowie Jugendliche auf

ihrem musikalischen Weg und
fordert vielfaltige Musikprojekte.
Gemeinsam mit den Musikexper-
ten von RockCity Hamburg e.V.
rief'sie den Hamburg Music Award
KRACH+GETOSEinsLeben. Sie
unterstiitztin der Elbphilharmonie
die Reihe ,Made in Hamburg",
fiir die experimentierfreudige jun-
ge Musikerinnen und Musiker auf
die Bithne des grofen Konzert-
hauses gebracht werden. Auler-
dem st sie Partner des Hamburger
Instrumental-Wettbewerbs  und
unterstiitzt das jahrliche grofe
Konzert der Kinder in der Laeisz-
halle. Und wenn das Reeperbahn
Festival an den Start geht, dann
rocken Nachwuchsbands auch die
hier anséssige Haspa Filiale. Seit
dem vergangenen Jahr unterstiitzt
die Stiftung zudem das Projekt
SalutDeluxe von Geigerin Ange-
lika Bachmann sowie Rapper Sa-
my Deluxe und présentiert die
Radiosendung ,,Hamburg Jetzt!“
auf ByteFM. Weitere Informatio-
nen gibt es unter www.haspa-
musik-stiftung.de.
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Keine weitere Burgerbeteiligung

Fortsetzung von Seite 1

Dazu zihlten beispielsweise Fra-
gen nach aktuellen Verkehrszéh-
lungen und nach einer Baustel-
lenkoordination sowie nach dem
Umgang mit den zu erwartenden
Staus und zum Wirtschafts- und
Schwerlastverkehr.

Verkehr wird
neue Wege suchen
,Was wir aus der Veranstaltung
mitnehmen®, sagt der Biirger-
schaftsabgeordnete Sami Musa
(FDP), ,,ist tiberdeutlich gewor-
den: Was die Biirger/innen wollen,
interessiert {iberhaupt nicht: Die
Landesbehorde ziehtihre aufldeo-
logie statt auf Daten gebaute Mo-
bilititswendepolitik wie eine
Dampfwalze durch.” Auch werde
nicht nachhaltig gedacht: ,Der
Verkehr wird sich seine Wege
suchen und auf die umliegenden

Nebenstrafien ausweichen — zum
Leidwesen der Anwohner.

Es sei sogar klar und deutlich
gesagt worden, dass man sich
bewusst gegen eine Biirgerbetei-
ligung entschieden habe. Das wur-
de der Wandsbeker CDU-Fraktion
auf eine Schriftliche Kleine An-
frage (Drs. 22/10745) ebenfalls
mitgeteilt. Weiter heifit es hier,
dass jetzt auf der Grundlage der
Planung die Ausschreibungsun-
terlagen erstellt werden und vor-
aussichtlich Ende Mérz 2023 die
Schlussverschickung  verdffent-
licht werde. Anderungen sind
dann nicht mehr moglich.

Daten liegen nicht vor
Doch nicht nur die Datenlage
fiihre zu erheblichem Unver-
stindnis bei Anwohnern und
Nutzern der Rodigallee: ,,Wir
haben in einer Kleinen Anfrage

Wahl der Bezirksamtsleitung:

Offentliche
Ausschreibung

Wie im Koalitionsvertrag 2019
vereinbart, hat sich die Wands-
bekerrot-griine Koalition recht-
zeitig vor Ende der Amtszeit des
jetzigen Bezirksamtsleiters be-
raten und entschieden, dass die
Stelle der Bezirksamtsleitung
offentlich ausgeschrieben wer-
den soll.

In einem entsprechenden Verfah-
ren unter Einbeziehung der Frak-
tionen und Abgeordneten der
gesamten Bezirksversammlung
soll die Stelle der Bezirksamtslei-
tung Mitte dieses Jahres besetzt
werden. Mit einem Antrag im
Hauptausschuss der Bezirksver-
sammlung habenbeide Fraktionen
das Ausschreibungsverfahren am
vergangenen Montag auf den Weg
gebracht. ,,Das Ausschreibungs-
verfahren ist ein Angebot der Ko-
alition auch an die anderen Frak-
tionen und fraktionslosen Abge-
ordneten. In einem geordneten
Verfahren und einem moglichst
breiten Konsens wollen wir ge-
meinsam die Bezirksamtsleitung
fiirdiendchsten Jahre auswahlen®,

sagt Marc Buttler, Vorsitzender
der Wandsbeker SPD-Fraktion.
Damit gehen SPD und Griine auch
auf Forderungen der Opposition
ein. So hatten beispielsweise die
Wandsbeker — Christdemokraten
bereits im Oktober vergangenen
Jahres die 6ffentliche Ausschrei-
bung der Stelle beantragt.

Der amtierende Bezirksamtsleiter
Thomas Ritzenhoff hat angekiin-
digt, sich dem Ausschreibungs-
verfahren zu stellen und sich um
ein erneutes Mandat zu bewerben.
SollteRitzenhoffindem Verfahren
erfolgreich sein, wird er (ruhe-
standsbedingt) nicht fiir die volle
Amtszeit zur Verfligung stehen,
sondern ermdglichen, dass etwa
inder Mitte derkommenden Wahl-
periode (im Winter 2026/2027)
mit dem Verfahren einer Neube-
setzung der Bezirksamtsleitung
begonnen werden kann. SPD und
Griine begriifen das Vorhaben von
Ritzenhoff, schlieflich habe man
mit dem amtierenden Bezirks-
amtsleiter seit 2011 gut und kon-
struktiv zusammengearbeitet.

© Melchior & Wittpohl

So soll die Rodigallee einmal aussehen: Autos haben
nur noch eine Fahrspur pro Richtung.

kiirzlich geklart”, so Musa, ,,auf
welcher Grundlage die Prognose
fir die Umgestaltung der zentra-
len VerkehrsstraBe beruht (Drs.
22/1075389) — und der Antwort
entnehmen miissen: Valide Da-
ten liegen gar nicht vor. Dass es
ohnehin nicht um eine Leistungs-
verbesserung der Rodigallee geht,
die im Berufsverkehr den erheb-
lichen Pendlerverkehr aus dem
Umland in die Stadt leitet, mach-
ten Aussagen der Landesbehdrde
deutlich, wonach ,,natiirlich keine
Leistungsverbesserungen™  er-
reicht wiirden, aber eine Verbes-
serung ,der Verkehrsanlage fiir
alle Verkehrsteilnehmer.* Das, so
Musa, sei dem Umplanungskon-
zept aber gar nicht zu entnehmen.

Deutliche Kritik
,.Im Gegenteil, so der stellvertre-
tende FDP-Fraktionsvorsitzende
Finn Ole Ritter: ,,Wir begleiten
die Umgestaltungsabsichten seit
Monaten mit deutlicher Kritik,
weil die Expertise nicht nur der
Anwohnenden einfach vom Tisch
gewischt wird: Bei einer Sitzung
des Mobilitatsausschusses der

Bezirksversammlung  Wandsbek
sagte ein Sprecher der Feuerwehr
Hamburg, die Reduzierung von
Spuren fiihre zu einer Verdichtung
des Verkehrs und damit zu einem
erheblichen Risiko fiir Rettungs-
krifte, nicht zeitnah am Zielort zu
sein. Aber selbst solche Sicher-
heitsaspekte finden kein Gehor.*
Ohnehin sei die ,,Verbesserung
der Verkehrsanlage fiir alle Ver-
kehrsteilnehmer* ein gefihrliches
Theorie-Modell — das findet auch
Birgit Wolff, Vorsitzende der
Wandsbeker FDP-Fraktion: ,,Wir
sehen auf dem Papier eine Stra-
Benspur, die gefeiert wird als aus-
reichend breit fiir Radfahrende.
In Wahrheit miissen sich Radfah-
rende die Spur mit derzeit sechs
Buslinien teilen, die demnéchst
im Hamburg-Takt an den Halte-
stellen anlaufen sollen. Das ist in
unseren Augen eine Gefédhrdung
der Verkehrsteilnehmer.

DIE NACHSTE AUSGABE
DER RUNDSCHAU

ERSCHEINT AM
31. MARZ

Réumlichkeiten fiir Festlichkeiten
jeder Art bis 60 Personen

= Unsere Empfehlung:

1/, Ente, Eisbein,

Restaurant

,Zum Eichtalparkh*

www.zum-eichtalpark.de

Die Adresse fiir Wild, Fisch und Deutsche Kiiche
mit Bier-/Kaffeegarten im idyllischen Eichtalpark

=

Karpfen & Griinkohl
Stint satt!

Offnungszeiten: Di.-So. 11:00-22:00 Uhr - Kiiche 11:30-21:30 Uhr - Montag Ruhetag!
Ahrensburger Str. 14a - 22041 Hamburg - Tel.: 040/656 09 13 - (HVV 9 bis Eichtalstrafie)
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Theater mit der Eichtalbiihne

Markus hitte eigentlich allen
Grund zur Freude: Seine Mutter
Waltraud, die nach einem aller-
gischen Schock ins Koma fiel,
ist wieder aufgewacht. Der Ge-
sundheitszustand der alten Dame
ist duBerst erfreulich, nur hat sie
nicht die geringste Ahnung, dass
seit ihrem unfreiwilligen Zusam-
menstoB mit einer Horde Wespen
drei Jahre vergangen sind. Und
genau hier setzen Markus® Prob-
leme an, denn in der Zwischen-
zeit hat sich in seinem Leben so
einiges gedndert. So ging nicht
nur seine Ehe mit Manuela in
die Briiche, er befindet sich mitt-
lerweile auch wieder in ,,festen
Hénden®. Bei seiner neuen Flam-
me handelt es sich pikanterweise
um niemand geringeren, als um

jene Paartherapeutin, die Exfrau
Manuela einst fiir die Losung
der gemeinsamen Eheprobleme
konsultierte. Doch mit Waltrauds
Erwachen werden die Karten
neu gemischt. Markus kann sich
ndmlich nicht dazu durchringen,
seiner sittenstrengen Mutter sei-
nen Seitensprung und die daraus
folgende Scheidung zu gestehen.
Fiir ihn gibt es nur eine Losung...!
Wie diese aussieht, erfahren In-
teressierte bei den Auffiihrungen
der Komddie ,,Das Essen steht im
Kochbuch, Schatz!* von Regina
Harlander. Sie wird vom Ensemb-
le der Eichtalbiihne und unter der
Regie von Christina Bittner am
14.4.,19.4. und 21.4., jeweils um
19.30 Uhr sowie am 15.4., 16.4.
und 22.4. jeweils um 15.30 Uhr

hvv Any kommt

Goodbye Ticketsuche, hallo hvv
Any. Ab sofort steht die intelli-
gente Ticketfunktion allen Kun-
dinnen und Kunden im hvv als
App zur Verfigung. Fiir Gele-
genheitsfahrende wird die Nut-
zung von Bus und Bahn damit
noch einfacher: Einmalig die
hvv Any-App herunterladen und
anmelden; ab dann nur noch ein-
checken, einsteigen, losfahren.

Mit der Ticketfunktion hvv Any
checken Fahrgdste beim jewei-
ligen Fahrtantritt in der App ein-
fach und schnell mit einem Wisch
tiber den Button ,,Fahrt beginnen
ein. Ab dann erfolgt die Erfassung
aller Umstiege sowie das Aus-

checken bei Verlassen des Ver-
kehrsmittels bzw. der Haltestelle
automatisch. Aber auch der selbst-
stindige Check-Out ist mdglich.
Am Ende des Tages wird das giin-
stigste Ticket fiir alle Fahrten des
Vortages abgerechnet. Damit ent-
féllt die Suche nach dem richtigen
Tarif und der korrekten Fahrkarte.
Entwickelt und umgesetzt wur-
de hvv Any von der Hamburger
Hochbahn AG (HOCHBAHN)
in Zusammenarbeit mit und fiir
den hvv. Die Partner sind davon
tiberzeugt, dass eine vereinfachte
Ticketfunktion auch mit der Ein-
fihrung des Deutschlandtickets
relevant bleibt.

Workshop

Hassrede ist kein reines Internet-
phanomen, sondern kann jede/n
treffen. Deshalb berichten die
chemaligen ~ Koordinatorinnen
des Projektes ,,dubisthiergegen-
hass.de* in einem Workshop am
20. Mirz von ihren Erfahrun-
gen und informieren rund um
das Thema ,Hate Speech®. Die
Teilnehmenden werden eingela-
den, selbst die Rollen von Troll
und Gegenredner/in auszupro-
bieren und dariiber gemeinsam
zu reflektieren. Auf diese Weise
lernen Sie die Dynamiken einer

Online-Debatte kennen und er-
fahren, was Sie selber dagegen
tun kénnen.

Die Veranstaltung wird durch
den Aktionsfond ,,Lokale Part-
nerschaften  fiir  Demokratie
Wandsbek* gefordert und findet
im Rahmen der Wochen gegen
Rassismus in Wandsbek statt.
Alle Interessierten ab 18 Jahren
koénnen online via Zoom von 19
bis 21 Uhr teilnechmen. Anmel-
dungen werden per Mail unter
wandsbek@buecherhallen.de
entgegen genommen.

© Carmen Miihlhause

Das Ensemble der Eichtalbiihne prisentiert
die Komaodie ,,Das Essen steht im Kochbuch, Schatz!“.

auf die Biithne des Gemeindehau-
ses der Kreuzkirche Wandsbek,
Kedenburgstrale 14, gebracht. Zu
den Abendvorstellungen werden
vor der Auffithrung sowie in der
Pause Wiirstchen, Laugengebéck
und Kaltgetréinke angeboten, zu
den  Nachmittagsvorstellungen
gibt es eine Auswahl an iiberwie-
gend selbst gebackenen Kuchen
und Torten sowie Getrénke.

Der Eintritt ist frei, Spenden sind
willkommen.  Karten  kénnen

ab dem 19. Mirz, 10 Uhr, unter
Telefon 414 31 86 02 oder per
Mail unter kartenbestellung@
eichtalbuehne.de reserviert wer-
den. Reservierte Karten miissen
am Vorstellungstag bis spétestens
15 Minuten vor Vorstellungsbe-
ginn abgeholt werden. Sollten
reservierte Karten nicht bendtigt
werden, informieren Sie bitte das
Ensemble — gern auch kurzfristig
—per Anruf oder Mail, damit diese
weitervermittelt werden konnen.

Neuer Vorstand

Anfang Februar haben die Lin-
ken in der Bezirksversammlung
Wandsbek einen neuen Frakti-
onsvorstand gewihlt: Mit Tho-
mas Iwan als Vorsitzenden und
Sabine Muhl als seine Stellver-
treterin steht das Fithrungsteam
fiir das néichste Jahr fest.

Die langjdhrige Fraktionsvor-
sitzende Anke Ehlers hatte aus
personlichen Griinden kein wei-
teres Mal fiir den Vorstand kan-
didiert. Die Fraktion bedankte
sich bei ihr fiir die gute Arbeit.
,,Der Schritt hin zum Wechsel des
Fraktionsvorsitzes war miteinan-
der abgestimmt“, erkldrt Anke
Ehlers. ,,Die Aufgabe als Frakti-
onsvorsitzende hat mir viel Spaf
gemacht, war insbesondere wéh-
rend der Pandemiezeit aber auch
herausfordernd. Ich freue mich,
dass mit Thomas Iwan ein Jiinge-
rer vorangeht. Als Fraktionsmit-
glied bin ich natiirlich weiterhin
fiir die Wandsbeker/innen da.*
Der neue Fraktionsvorsitzende
dankte seinen Kolleginnen und
Kollegen fiir das Vertrauen. ,,Wir
haben viele Themen auf dem Zet-
tel, die wir im kommenden Jahr

© Linksfraktion Wandsbek

Der Vorsitzende Thomas Iwan
und seine Stellvertreterin
Sabine Muhl.

in die Bezirkspolitik einbringen
wollen. Links wirkt am besten
vor Ort, und genau da wollen
wir sein”, so Thomas Iwan. Auch
seine  Stellvertreterin ~ Sabine
Muhl freute sich {iber die Wahl
in den Fraktionsvorstand. Sie
bringe viele Ideen mit, um eine
linke Politik in Wandsbek voran
zu bringen und die Fraktion zu
stirken, erkldrte Muhl. Mit dem
neuen Fraktionsvorstand starten
die Wandsbeker Linken nun in
den Endspurt der 21. Wahlperi-
ode. Sie wollen fiir eine starke
linke Oppositionspolitik fiir alle
Wandsbeker/innen einstehen.
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Online-Banking verstandlich erklart

Anzeige

Kostenlose Einfithrungskurse in allen Haspa-Filialen

Fast alles kann man heute am Computer
oder mit dem Smartphone erledigen. Auch
Bankgeschiifte werden inzwischen immer
haufiger online abgewickelt. Allen, die den
Einstieg noch vor sich haben, macht es die
Hamburger Sparkasse (Haspa) nun leicht,
denn Online-Banking wird in der Zukunft
unverzichtbar sein.

Die digitale Welt, in der sich Jugendliche ganz
selbstverstindlich bewegen, ist fiir eine grofie
Anzahl von Menschen 65+ aus unterschied-
lichen Griinden noch nicht zugénglich. Des-
halb bietet die Haspa in jeder ihrer 100 Filia-
len einmal im Monat die Veranstaltung ,,On-
line-Banking fiir Senioren an. Hier erklaren
Haspa-Mitarbeitende verstindlich und in Ruhe, wie Online-Banking
funktioniert: von den technischen Voraussetzungen tiber die grundle-
genden Funktionen bis hin zu den nétigen Sicherheitseinstellungen.
,,Wir beginnen mit dem Einloggen, also dem Zugang zum Konto iiber
das Internet und tasten uns mit den Teilnehmenden dann Schritt fiir
Schritt vor bis alles reibungslos lauft“, erklart Randolf Lengler, Fili-
aldirektor der Haspa an der SchloBstrafie 4. ,,Und wenn danach noch
Fragen offen geblieben sind, stehen wir natiirlich jederzeit personlich
mit Rat und Tat zur Seite.“ Ziel des Geldinstituts ist es, die élteren
Kundinnen und Kunden in die digitale Welt mitzunehmen. Das ist
besonders wichtig, weil sich viele Banken aus der Fliche verabschie-

Gartenwissen

Die Direktoren der Wandsbeker
Haspa-Filialen: Axel Baake (1.), Riidiger
Hahnkow und Randolf Lengler (vorn).

Der Botanische Sondergarten
Wandsbek in der Walddorferstra-
Be 273 bietet aktuell folgende
Gartenwissen-Angebote als Pra-
senz-Veranstaltung  (@hortus)
sowie online (@home) an: ,,Gar-
tenbummel® (3.3., 18.30 bis 20
Uhr, @home) Auf der Insel Hom-
broich wird die Natur gepflegt, als
wiirde sie nicht gepflegt. Roland
Nachtigiller fihrt Sie virtuell tiber
das weitldufige Gelande und zeigt
Thnen die schonsten Orte dieser
einzigartigen Symbiose aus Kunst
und Natur. Die Veranstaltung fin-
det online iiber Zoom statt. Die
Teilnahme ist frei. ,,Gartenpflege
im Friihjahr“ (4.3., 14 bis 16
Uhr, @hortus) Legen Sie jetzt
den Grundstein fiir eine blithende
Gartensaison. Arbeiten wie Diin-
gen, Sden, Jaten, Teilen und Pflan-
zen stehen im Frithjahr auf dem
Kalender. Aber auch Pflanzen wie
Rosen und Sommerflieder wollen
geschnitten werden. Wahrend ei-
ner Fithrung erhalten Sie prakti-
sche Tippsund konnen Thre Fragen
stellen. Die Eigenbeteiligung be-

tréigt zwei Euro pro Person (Kin-
der frei). ,Baum-Memory“ (7.3.,
14 bis 15 Uhr, @hortus) Bei
diesem Angebot konnen Kinder
zwischen 6 und 12 Jahren spiele-
risch verschiedene Baumarten
erkennen und unterscheiden ler-
nen. ZuBeginnwirdein Rundgang
gemacht, der begleitet wird von
einem Quiz, bei dem die Kinder
aktiv mitdenken miissen. An-
schlieBend wird dann ein Memo-
ry gespielt, wobei man verschie-
dene Teile von unterschiedlichen
Baumenrichtig zuordnensoll. Die
Eigenbeteiligung betragt zwei Eu-
ro pro Person (Kinder frei). ,,Gar-
tenquiz* (18.3.,18.30 bis 20 Uhr,
@home) Testen Sie Thr Wissen
zum Thema Stréucher. Dafiir hat
Quizmaster Helge Masch einen
bunten StrauBan FragenaufLager.
Das Angebot findet online iibe
Zoom statt, die Teilnahme ist frei.
EineAnmeldung fiirdie genannten
Veranstaltungen ist unter Telefon
693 97 34 oder per Mail unter
sondergarten@wandsbek.ham-
burg.de erforderlich.

det haben. Auch wenn die Haspa immer noch
mit 100 Filialen da ist, dndert das nichts daran,
dass die Mobilitit im Alter haufig abnimmt.
,Niemand méchte den Uberblick iiber seine
Finanzen verlieren®, sagt Riidiger Hahnkow,
Filialdirektor der Haspa an der Lesserstrafle
150. ,,Mit unserem Angebot nehmen wir Ang-
ste und zeigen Vorteile auf, denn gerade die
tiglichen Bankgeschifte wie Uberweisungen
oder das Priifen des Kontostandes lassen sich
heute gut von zu Hause oder unterwegs erle-
digen. Das Kurskonzept ist bereits bewihrt,
denn es wurde 2016 zusammen mit dem
Verein,,Wege aus der Einsamkeite. V. (WadE)
entwickelt.

Wer mochte, kann das eigene Notebook, Tablet oder Smartphone gleich
mitbringen und mit einem Testkonto {iben. Unterstiitzung fiir alle, die
nicht tiber ein eigenes Gerdt verfligen, gibt es auch. ,,QplusAlter, eine
Initiative der Evangelischen Stiftung Alsterdorf, stellt bei Bedarf Geré-
te zur Verfligung®, erklart Axel Baake, Filialdirektor der Haspa an der
StraBburgerStrafie38.,,Wirvermitteln gern denentsprechenden Kontakt.*
Die Veranstaltungen sind kostenlos und offen fiir jeden — auch wenn
man kein Haspa-Kunde ist. Sie finden an jedem zweiten Mittwoch im
Monat um 10 Uhr in der Filiale SchloBstrale 4, um 11 Uhr in der
Filiale Lesserstrae 150 und um 14 Uhr in der Filiale StraBburger
StraBBe 38 statt. Anmeldungen sind online unter www.haspa-veranstal-
tungen.de sowie in den Filialen direkt moglich.

Einladung

zur Neueroffnung

© Haspa

AMBULANTER PFLEGEDIENST

Am 3. Marz, ab 13 Uhr

in der Bramfelder Chaussee 177
22177 Hamburg

* Tag der offenen Tiir
* Vorstellung des Teams und der Leistungen
* Tombola

* Speisen und Getranke

Sie sind
herzlich

willkommen!
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einkaufs'treffpunkt Mo.

1.000 kostenlose Parkplatze E

- Sa. bis 20 Uhr geoffnet! | www.ekt-farmsen.de

s farmsen
Begriflen Sie den Fruhling

Der Friihling naht — und er
verspricht,buntzu werden. Die-
sen Eindruck bekommt man
jedenfalls bei einem Blick in die
Schaufenster und Regale der
Geschifte im Einkaufstreff-
punkt Farmsen, denn diese pri-
sentieren bereits trendige, vor
allem aber friihlingsfrische Mo-
de in leuchtenden Farben.

Waihrend sich die Kunden noch
in kuschelig-warme Wintermode
hiillen, ist der Einzelhandel schon
einen Schritt weiter. In den Mo-
defachgeschaften ist bereits alles
auf Friihling und Sommer einge-
richtet und eines ist sicher: Lang-
weilig werden diese Jahreszeiten
nicht. Die Trends sind mehr als
tragbar und fiir jeden Geschmack

Modische Accessoires gibt es
bei Bijou Brigitte.

Die Bekleidungsfachgeschiifte des Centers
prisentieren Mode in friihlingsfrischen Farben.

istetwas dabei: etwa Motormania,
3-D-Blumen sowie immer noch
das Y2K-Revival fiir alle, die es
bei der Mode etwas lauter mogen.
Aber auch Oversized-Denim,
(transparenter) ~ Sommer-Strick
und Midirdcke geben den Ton an.
AuBerdem total angesagt: Skinny-
Hosen, Cargo-Pants, Gothic 2.0,
lange Fransen, Beach-Holiday-
Vibes, Lingerie-Look und golde-
ne Kreationen.

Die Farben

Nachdem im letzten Jahr vor al-
lem leuchtend bunte Farben do-
miniert haben, wird fir Friihjahr/
Sommer 2023 einen Ton runter-
gefahren. Doch das heifit nicht,

Kostenlos Parken

Zum Shopping mit dem eigenen
Auto? Im Einkaufstreffpunkt
Farmsen kein Problem! Die friih-
lingshafte Stimmung im Center
wird durch das kundenfreundliche
Parkkonzept unterstiitzt: Mehr als
1.000 kostenlose Stellplétze sor-
gen dafiir, dass einem entspannten
Bummel nichts im Wege steht.

Gegeniiber der Zufahrt zum Park-
deck gibt es zudem einen Allego-
Schnelllade-Park fiir Elektrofahr-
zeuge, auf dem 18 Plitze mit
Ladeleistungen von 22 kWbis 300
kW zur Verfiigung stehen. Weil
hier mit 100 Prozent Okostrom
geladen wird, wird der Besuch im

EKT Farmsen noch nachhaltiger.
Die Bezahlung kann iiber alle
gingigen Ladekarten und Apps
sowieliberAd-hoc-LadenperKre-
ditkarte erfolgen.

dass es weniger farbenreich zu-
geht — nur die Nuancen haben
sich verdndert und présentieren
sich in abgeschwéchter Form. So
zeigt sich beispielsweise Gelb von
ganz unterschiedlichen Seiten und
auch bei der Farbe Rot miissen
wir uns auf keinen Fall festlegen.
AuBerdem im Trend: florales Vio-
lett, pudriges Rosa, Pastell-, Mit-
tel- und Dunkelblau sowie Aqua,
Pfirsich, Hellgriin, Orange, Kha-

Sneaker an den Fiiien? Daran
fiihrt kein Fashion-Weg vorbei.

ki, Macchiato, Mocha Mousse
Vanilla Cream und Grau.

Made for Walking
Bei den Schuhen sind Cowboy-
boots, Naked Heels, Plateau-
Variationen und Pointy-Spitzen
weiterhin topaktuell. Auch Snea-
ker nehmen selbstverstindlich
wieder eine zentrale Rolle ein.
Doch neben diesen alten Bekann-
ten, von denen wir uns einfach
nicht trennen konnen, gibt es
natiirlich auch ein paar Neuzu-
ginge, beispielsweise Ballerinas,
Wedges, Flatforms, Mary Janes
und Fisherman-Sandalen sowie
Jelly Shoes, die klassisch aus
Gummi oder Plastik bestehen.

Ausblick auf Ostern
Wer schon vor dem Osterfest ein-
mal 7.000 bunt geférbte Eier sehen
mochte, der sollte sich unbedingt
die gigantische Ostereier-Pyrami-
de ansehen, welche die Werbege-
meinschaft des Centers auch in
diesem Jahr wieder présentiert.
Die Ostereier auf dem imposanten
,Bauwerk” dienen einem guten
Zweck und konnen ab dem 27.
Mirz kéuflich erworben werden.
Der Erl6s wird anschliefend einer
Einrichtung im Stadtteil zur Ver-
fiigung gestellt.

Bereits vormerken sollte man sich
aullerdem den Termin fiir den
ndchsten verkaufsoffenen Sonn-
tag: 2. April, 13 bis 18 Uhr.

Im Geschenkehaus Nanu-Nana findet man
zahlreiche Anregungen zum Schenken und Dekorieren.
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Bei uns natiirlich KOSTENLOS!

e
einkaufs | treffpunkt
wrrrrera farmsen

Montag - Samstag bis 20.00 Uhr geoffnet!

Uber 1.000 [=]7%: []
kostenlose
Parkplatze! =14 =4
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- Dachreinigung-

und Beschichtung
« Dachrinnenreinigung
- EZEE Fenster Einbau

« Reparaturen
DACHREINIGUNG-NORD.o¢ . sznierung

WERNER - Kundendienst

Mitglied der Handwerkskammer Hamburg
Telefon: 040 - 34 96 27 41 - info@dachreinigung-nord.de
www.dachreinigung-nord.de
Mobil: 0151 - 14 36 13 45

FG ARAGEN-TORE

e.f.Schleusner

Tor- u. Antriebstechnik GmbH
Kipp-+Sectional-+Schiebe-+Dreh-+Rolltore
Schranken * Briefkasten- u. SchlieBanlagen
www.garagenantriebe.de
Dringsheide 1 + 22119 Hamburg
Fax (040) 65 30 300 - Tel. (040) 654 987-0

es

TGARTENGESTALTUNG |

"W arkiden-MWarkt
JAGOW

Meisterbetrieb
Alle fuhrenden Marken + eigene Herstellung

* Markisen
* Sonnensegel *

* Terrassendacher

Haldesdorfer Stralle 74 + 22179 HH « = 641 35 46
www.markisen-jagow.de

TSANITI'-'\RE ANLAGEN

|

WOLFGANG I In H N
.M

SANITARTECHNIK - GASHEIZUNG
Eckerkoppel 48 22159 Hamburg

Tel. 668 57 888 « Fax 668 57 999
Mobil: 0171 573 22 09

JORG NEUMANN
Garten- und Landschaftsbau

Jahrespflege » Obstbaumschnitt  Gehélzschnitt
Ablauf- und Regenrinnenkontrolle
Umgestaltung der Miillboxen

Hornissenweg 40a - 22159 HH
Telefon (040) 647 07 86

Fax (040) 647 51 85
www.neumannsgarten.de

TG LASARBEITEN

Teper

T (040) 6418182
T (040) 6958182

Reparatur-Schnelldienst
samtlicher Glasarbeiten

Glas - soviel Sie mogen
Beratung - soviel Sie brauchen
Haldesdorfer Str. 143 - 22179 Hamburg

Glavenei Fnton Sezéa@eK

Rauschener Ring 21 - 22047 Hamburg

Ausfiihrung samtlicher Glaserarbeiten
Sicherheits- und Energiesparverglasung
Versicherungsabwicklung

Tel.: 695 09 55
24 Stunden Notdienst

enschebitz

SANITAR - HEIZUNGS-TECHNIK

e SANITAR
e HEIZUNG » SOLAR
e BAUKLEMPNEREI
e BEDACHUNG

HudlemstraBe 13 a
22159 Hamburg-Farmsen
Telefon (040) 643 60 64
Fax (040) 645 25 21
E-mail: info@schebitz-sanitaertechnik.de

Tw ERBEANLAGEN

|

Leuchtwerbungen - Beschriftungen
Banner - Planen - Fahnen

Wir beraten Sie gern!

DESIGN

Wandsbeker Zollstrafe 141-143 - 22041 Hamburg
Telefon: 040 - 500 363 02
E-Mail: info@aha-design-hamburg.de

uuuuuuuuuuuuuuuuuu

Schlaue Handwerker
inserieren

1= HIER!

Mobile
Problemstoffsammlung

Die nichsten mobilen Problemstoff-
sammlungen der Stadtreinigung Ham-
burg finden wie folgt statt: ¢ Di., 28.
Februar, von 12 bis 13.30 Uhr in der
Helbingstrafle 63/Stilbruch ¢ Mo., 13.
Mirz, von 11 bis 12.30 Uhr am Stral3-
burger Platz ¢ Mo., 20. Mérz, von 12 bis
13.30 Uhr in der Oktaviostrafie 127 und
* Do., 23. Mirz, von 13.30 bis 15 Uhr in
der Ziethenstrafle 2a-b. Hier werden
kostenlos Schad- und Giftstoffe sowie
kleine Elektrogerite aus privaten Haus-
halten entgegen genommen. Aufierdem
berit qualifiziertes Fachpersonal iiber
die umweltgerechte Entsorgung von Pro-
blemstoffen.

Als Problemstoffe gelten alle Abfille, die
besonders gesundheits- und umweltge-
fihrdend sind. Sie sollten iiber die Pro-
blemstoffsammlung (mobil oder statio-
nir auf den Recyclinghofen) entsorgt
werden, damit sie die Umwelt nicht
nachhaltig belasten. Abgesehen davon,
lassen sich einige Stoffe sogar noch re-
cyceln. Auf keinen Fall diirfen gefihrli-
che Stoffe wie beispielsweise Batterien,
Chemikalien, Kosmetika und Medika-
mente in der Hausmiilltonne landen und
schon gar nicht im Abfluss oder in der
Natur. Bei Abgabe sollten sie in einem
geschlossenen Behilter abgefiillt und
moglichst genau gekennzeichnet sein.

Energieberatung

Am 1. Mérz bieten die Expertinnen und Ex-
perten der Verbraucherzentrale Hamburg von
14 bis 19 Uhr im Auftrag der Stadt kostenfrei
und unabhdngig Beratungen zum energieef-
fizienten Bauen und Sanieren an. Dazu ge-
horen beispielsweise Fragen zu Dammung,
Heizung, Liiftung und energetischen Bau-
standards sowie dem FEinsatz erneuerbarer
Energien und zu den Forderprogrammen von
Bund und Land.

Die Beratung findet im Gldsernen Energie-
haus an der Karlshohe 60d statt. Sie wird zu
100 Prozent vom Bundeswirtschaftsministe-
rium gefordert und in Kooperation mit den
Hamburger Energielotsen angeboten. Eine
Anmeldung unter Telefon 248 32 250 ist er-
forderlich.
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Start fur ,,Hamburg raumt auf*

Es ist soweit: Am 24. Februar
startet ,Hamburg raumt auf!®,
die grofite Stadtputzaktion
Deutschlands. Kurzentschlos-
sene Stadtputzer/innen kon-
nen sich unter www.hamburg-
raeumt-auf.de noch anmelden.
Geputzt wird bis zum 5. Mérz.
Die Stadtreinigung Hamburg
(SRH) ruft auch in diesem Jahr
wieder alle Biirgerinnen und Biir-
ger dazu auf, kriftig mit anzu-
packen und offentliche Flichen
in der Hansestadt von herumlie-
gendem Miill zu befreien. Nach
der guten Resonanz im letzten
Jahr, hofft sie auf viele tatkréftige
Teilnehmende, denen der Um-
weltschutz in unserer schonen
Stadt am Herzen liegt. Der Ter-
min wurde bewusst etwas friiher
angesetzt, um sicherzustellen,
dass briitende Vogel nicht durch
die Aktion gestort werden. Denn
gerade in Knicks und Hecken, an
Uferboschungen und in den Park-
anlagen der Stadt gibt es beson-
ders viel zu tun.

Mitmachen ist ganz einfach: Zu-
sammen mit Nachbarn, Freun-
den, Schulklasse, Familie oder
Verein ein Aufrdumteam bilden

2
©

Auch in diesem Jahr werden wieder zehntausende kleine und grofie
Hamburger/innen die Stadt auf Hochglanz polieren.

und online anmelden. Die Stadt-
reinigung Hamburg stellt allen
Freiwilligen kostenlos Hand-
schuhe und Miillsicke zur Ver-
fligung und kiimmert sich um
die umweltgerechte Verwertung
und Entsorgung des gesammelten
Abfalls.

Spannnende Events

Im Aktionszeitraum sind span-
nende Events wie Plogging,
Miilltauchen und SUP-Miillsam-
meln geplant. Die Firma DEISS,
ein Unternchmen der SUND
Group, stellt als Hauptsponsor
klimaneutral produzierte Sam-
melsécke zur Verfiigung.

Zimmerzwiebel
sucht Garten

Narzissen-, Tulpen- und Hya-
zinthenzwiebeln sowie Christ-
rosen werden gern vorgetrieben
als Topfpflanze fiir Innenrdume
gekauft. Viele landen dann ab-
gebliiht in der Biotonne oder im
Restmiill. Hier mdchte der Bota-
nische Sondergarten Wandsbek
in der Walddorferstrafie 273 eine
Alternative bieten: Ab sofort und
bis zum 16. Mai steht vor dem
Gewachshaus wieder der Pflan-
zentauschtisch und nimmt alle
abgeblithten  Zwiebelpflanzen
sowie Christrosen aus Zimmer-
kultur auf. Wie schon im vergan-
genen Jahr nimmt sich der Bota-
nische Sondergarten zudem den
abgebliihten Rittersternen an, die
héufig als Amaryllis im Handel
zu finden sind. Zu beachten ist,
dass alle Blumenzwiebeln ber
ihre Blatter Energie fiir den Aus-

trieb in der néchsten Saison spei-
chern. Daher diirfen die Blétter
nicht abgeschnitten werden.
Biirgerinnen und Biirger mit ei-
genem Garten kénnen sich die
Freiland-Blumenzwiebeln  und
Christrosen kostenlos abholen
und diese im Freien pflanzen.
Die Rittersterne konnen auch im
Zimmer gepflegt werden. Den
Tauschtisch erreichen Interes-
sierte montags bis donnerstags
zwischen 7 und 15 Uhr sowie
freitags zwischen 8 und 14 Uhr.

Attraktive Preise
Zu gewinnen
Mitmachen lohnt sich, denn unter
allen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern werden auch in diesem
Jahr wieder attraktive Sach- und
Erlebnispreise verlost, die zahl-
reiche Unternehmen aus Ham-
burg und Umgebung spendiert
haben. Hier kann man beispiels-
weise Freikarten fiir verschiedene

Theaterauffiihrungen und Muse-
umsbesuche, eine Fithrung durch
das Miniatur Wunderland sowie
einen Aufenthalt in den JUMP
House Trampolinparks, auf dem
Indoor-Spielplatz rabatzz! oder
im ARRIBA Erlebnisbad gewin-
nen. Auch Gutscheine fiir einen
Stadtrundgang, einen Kochkurs
und fiir eine Hafenrundfahrt
sind dabei. Was Initiativen tun
miissen, um einen der Preise zu
gewinnen, steht unter www.ham-
burg-racumt-auf.de.

Uber die Aktion
,Hamburg rdumt aufl* ist eine
Gemeinschaftsaktion der Stadt-
reinigung Hamburg sowie der
Behorde fir Umwelt, Klima,
Energie und Agrarwirtschaft
(BUKEA) in  Zusammenar-
beit mit dem Naturschutzbund
Deutschland (NABU), Landes-
verband Hamburg e.V.!

ABFUHRTERMINE

Schwarze Restmiill-, griine Bio-,
blaue Papier- und gelbe Hamburger

Wertstofftonnen und -sidcke

ﬁﬂﬂ

»

))2) Abfuhram Sa. 01.04.
)2 Abfuhram Mo. 03.04.
)22 Abfuhram Di._04.04.
)22 Abfuhram Mi._05.04.
))))  Abfuhram Do. 06.04

| Mo. 03.04.
| Di. 04.04.
M.
|
|

05.04.

Do. 06.04.

Fr. 07.04.

ch Fragen
Mo—Fr 7= —18 uhr
Ser\nce\—“"e’

Tel. 2576-0
~

Fiir die anschlieBenden Abfuhrtermine
in den Wochen ab Ostermontag, Tag der

Arbeit, Himmelfahrt und Pfingsten gilt:
Wir kommen einen Tag spater als uiblich.
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Duale Studiengange sind beliebt

Am1.ApilveranstaltetdieAgen-
tur fiir Arbeit Hamburg erneut
die Messe ,karriere:dual“. Hier
werden sich den interessierten
Oberstufenschiilern und Abitu-
rienten insgesamt 50 Aussteller
présentieren und ihre dualen
Studienangebote vorstellen.

Praktisch lernen und studieren —
wenn man beides mochte, dann ist
das duale Studium der richtige
Weg. Egal, ob man sich fiir Wirt-
schaft, Technik oder Soziales in-
teressiert: Neben theoretischem
Wissen ewirbt man von Anfang an
gleichzeitigauchberufliche Erfah-
rungen. Wie das funktioniert, zeigt
die Messe , karriere:dual®, bei der
man einen Uberblick zu dualen
StudiengingeninderRegion Ham-
burg und Norddeutschland erhalt
sowie zugleich Kontakte fiir kon-
krete Bewerbungen bei Ausbil-
dungsbetrieben kniipfen kann. Zu
den Ausstellern zihlen Unterneh-
men wie Airbus, Blohm & Voss,
EDEKA, Lufthansa Group, Philips
GmbH Market Dach, Jungheinrich
AG und das Universitétsklinikum
Eppendorf, aber auch die Hambur-
ger Steuerverwaltung und der Zoll
sind dabei. Auf Seiten der Hoch-
schulen sind unter anderem die
Hamburg School of Business Ad-
ministration, die Berufsakademie

© hochschule 21

Duale Studiengéinge
verkniipfen Theorie und Praxis.

Hamburg, die Akademie der Poli-
zei Hamburg, die Hochschule 21
und die Technische Hochschule
Liibeck vertreten. AuBerdem gibt
es Informationen zu Studiengéin-
gen und Auswahlverfahren sowie
eine Studienberatung. Und wer
seine Bewerbungsunterlagen mit-
bringt, kann diese vor Ort priifen
lassen.

,Wir erwarten wieder zahlreiche
Interessenten aus der Metropolre-
gion Hamburg®, sagt Sonke Fock,
Vorsitzender der Geschéftsfiih-
rung der Agentur fiir Arbeit Ham-
burg. Die Besucher erhalten na-
tirlich die Chance, direkt mit den
Unternehmen zu sprechen und
ihre Bewerbungsunterlagen abzu-
geben. Die Messe bietet damit ein
hervorragendes Forum fiir das

Zusammentreffen von Abiturien-
tenund Hamburger Unternehmen.
Auch Schiilerinnen und Schiiler,
die erst im nachsten Jahr die Schu-
le verlassen, sollten diesen Termin
wahrnehmen.

,,Nehmt etwas Zeit mit und nutzt

dieses umfangreiche Angebot®,
wirbt Sonke Fock fiir diese einzig-
artige Messe. Sie findetam 1. April
von 10 bis 15 Uhr in der Kurt-
Schumacher-Allee 16 statt. Der
Eintritt ist frei. Weitere Infos gibt
es unter www.karriere-dual.de.

-, BA-mobil* feiert
Geburtstag

Seit zwei Jahren bietet die Bun-
desagentur fiir Arbeit (BA) mit
der App ,,BA-mobil* Kundin-
nen und Kunden im Bereich der
Arbeitslosenversicherung aktu-
elle Informationen sowie niitz-
liche Funktionen direkt auf dem
Smartphone an. Das Angebot
wird auch in diesem Jahr wei-
terentwickelt.

,»Ich freue mich, dass unsere App
fiir viele Biirger/innen zu einem
zuverldssigen Begleiter wurde.
Uber 80.000 Nutzerinnen und
Nutzer greifen monatlichdarauf
zu,sagt Dr. Markus Schmitz, CIO
der BA. Mittlerweile haben
500.000 Kundinnen und Kunden
die App heruntergeladen. Dafiir
nutzen sie die gleichen Zugangs-
daten, die sie auch fiir ihre An-
meldung im Online-Portal der BA
verwenden.

Die Funktionen der App beinhal-
ten unter anderem einen Mittei-
lungsservice in Form von Push-
Nachrichten, der auf ungelesene
Nachrichten und aktuelle Infor-
mationen hinweist. Analog zum
Online-Portal steht neben einem
Leistungs- und Vermittlungspost-
fach eine praktische Terminiiber-
sicht zur Verfligung. Auch lassen
sich Vermittlungsvorschlige und
Stellenangebote verwalten sowie
der Bearbeitungsstand des Ar-
beitslosengeldantrages und Be-
scheide sowie Nachweise einse-
hen. In diesem Jahr soll eine
weitere Funktion hinzukommen:
Ubereine Upload-Funktion lassen
sich dann bequem Bewerbungs-
unterlagen oder Dokumente fiir
den Arbeitslosengeldantrag hoch-
laden. Die App wirdkontinuierlich
um weitere Funktionen ergénzt.
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HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE

Berner Heerweg 183 ® 22159 Hamburg ¢ Telefon 428 853-0 * Fax 428 853 284 * www.vhs-hamburg.de

Die VHS Ost
im Mirz

Im Mirz startet die Hamburger
Volkhochschule mit vielen neuen
Kursen — sowohl online als auch
vor Ort im VHS-Zentrum Ost in
Farmsen. Die Online-Kurse fin-
den mit ZOOM (www.zoom.us)
statt. Der Link zum Kurs wird vor
Kursbeginn per Mail mitgeteilt.
Fiirdie Teilnahme werden PC-und
Internetgrundkenntnisse voraus-
gesetzt. AuBerdem wird ein Com-
puter mit Internet-Zugang und
ZOOM-App sowie mit Kamera,
Lautsprecher und Mikrofon und
eine Mail-Adresse benétigt.

Sprachkurse fiir
Anfanger/innen
Englisch — Bildungsurlaub, 6.3.
bis 10.3., jeweils 9.30 bis 16 Uhr

(5 Termine, 181 Euro)

Spanisch —ab 23.3., jeweils Do.,
18.15 bis 19.45 Uhr (14 Termine,
125 Euro)

Franzosisch — ab 24.3., jeweils
Fr., 9.30 bis 11 Uhr (14 Termine,
125 Euro)

Italienisch —ab 24.3., jeweils Fr.,
11.15 bis 12.45 Uhr, VHS Haus
Alstertal, Rolfinckstralle 6a (13
Termine, 116 Euro) oder ab 29.3.,
jeweils Mi., 15.30 bis 17 Uhr,
VHS-Zentrum Ost, Berner Heer-
weg 183 (14 Termine, 125 Euro)

Erste Schritte am PC
In ruhigem Lerntempo sowie an-
hand vieler Beispiele und Ubun-
gen konnen sich speziell éltere
Menschen im Umgang mit dem
Computer vertraut machen. Ziel
des Kurses sind die Vermittlung

allgemeinen Grundwissens und
die Beherrschung typischer Ar-
beitsabldufe. Inhalte sind Bedie-
nung des Laptops, Aufbau und
Funktion von Windows, Texterfas-
sung und einfache Gestaltung,
Einfiigen von Bildern in Texte
(Word), Einfiihrung in den Um-
gang mit (Digital-) Fotos, Spei-
chern, Offnen, Verwalten und
DruckenvonTexten, Bildern, usw.,
Grundwissen rund um Internet und
E-Mail. Ein eigener Laptop (ab
Windows 10) ist mitzubringen,
Apple-Gerite konnen nicht be-
riicksichtigt werden. Termine: ab
13.3.,jeweils Mo., 13.30 bis 16.30
Uhr (6 Termine, 137 Euro)

Food Hacks
Immer mehr Menschen versuchen,
auch beim Einkauf'von Nahrungs-
mitteln Geld zu sparen. Doch was
gibt es dabei zu beachten, damit
die Erndhrung weiterhin ausgewo-
gen, vielfdltig und schmackhaft
bleibt? Dieser Kurs bietet viele
praktische Tipps fiir den Alltag,
kreatives Kochen in der Gruppe
und leckere vegetarische Speisen
zum Probieren. Mitzubringen sind
bitte Getrdnke nach Bedarf, auch
Gefale fiir evtl. iibriggebliebene
Kostlichkeiten sind empfehlens-
wert. Termin: 20.3., 18 bis 21.45
Uhr (1 Termin, 37 Euro)

Zumba Gold®
Zumba Gold® ist die einfachste und
leichteste Form von Zumba und
richtet sich an Trainingseinsteiger,
langer Junggebliebene und Men-
schen mit Einschrinkungen, die
ihre Koordination und Kondition

Sorgfaltig priifen

In diesen Tagen erhalten Arbeit-
nehmerinnen und Arbeitnehmer
von ihrem Arbeitgeber die Jahres-
meldung zur Sozialversicherung
fir das Jahr 2022. Spétestens En-
de Februar sollte das Dokument
vorliegen. Es enthdlt unter ande-
rem Angaben zu Beschaftigungs-
dauer und Verdiensthohe.

Weil diese Daten wichtig fiir die
spitere Rente sind, rit die Deut-
scheRentenversicherung Nord die

Bescheinigung genau zu iiberprii-
fen: Stimmen Name, Adresse und
Versicherungsnummer sowie der
Beschéaftigungszeitraum und die
Hohe des Entgelts?

Fehler in der Jahresmeldung kén-
nen sich unmittelbar auf die Ren-
tenhohe auswirken. Wer Unstim-
migkeiten entdeckt, sollte diese
unbedingt seinem Arbeitgeber
mitteilen, damit die Angaben be-
richtigt werden.

langsam und gezielt aufbauen oder
einfach mit Spaf fit bleiben méch-
ten. Mitzubringen sind bitte Sport-
kleidung, Sportschuhe, ein Hand-
tuch und etwas zu trinken. Termi-
ne: ab 22.3., jeweils Mi., 9.30 bis
10.30 Uhr (7 Termine, 51 Euro)

Gitarre fiir
Anfinger/innen
Anhand populérer Lieder aus Folk,
Pop, Rock oder Blues werden ein-
fache ~ Rhythmusmuster — und
Schlagtechniken sowie die wich-
tigsten Akkorde auf der Gitarre
erlernt. Notenkenntnisse werden
nicht erwartet. Mitzubringen sind
bitte eine eigene Gitarre und ein
Stimmgerat oder eine Stimmgerét-
App auf dem Smartphone. Termi-
ne: ab 22.3., jeweils Mi., 19 bis
20.30 Uhr (10 Termine, 128 Euro)

Flamenco fiir
Anfinger/innen
In diesem Kurs gibt es Gelegen-
heit, den Flamenco kennenzuler-
nen: Einmal richtig auftreten,
stolze, aufrechte Haltung, den
Rhythmus stampfen, die Hande
drehen und zackige Bewegung
von einer Seite zur anderen, an-
gefeuert durch das rhythmische
Klatschen. Das ist Flamenco! Bit-
te Tanzschuhe mitbringen. Termi-
ne: ab 24.3., jeweils Fr., 17 bis
18.30 Uhr (5 Termine, 75 Euro)

Fit in den Sommer
Ein Fitnessprogramm, das den
ganzen Korper in Form halt! Nach
einem Aufwarmteil folgen geziel-
te Kréftigungs- und Koordinati-
onsiibungen fiir den Oberkdrper,
den Bauch, den Po und die Beine.

Unterstiitzen konnen dabei Zu-
satzgerdte, wie z. B. Hanteln. Den
Abschluss bilden gezielte Dehn-
tibungen und ein Entspannungs-
teil. Mitzubringen sind bitte Sport-
kleidung, Hallenturn-/Gymna-
stikschuhe, ein grofles Handtuch
zum Bedecken der Matte und et-
was zu trinken. Termine: ab24.3.,
jeweils Fr., 18.15 bis 19.15 Uhr
(12 Termine, 102 Euro)

Einfithrung in Word
Ob als Einsteiger/in oder zum
Auffrischen der Kenntnisse, in
diesem Online-Kurs erfahren die
Teilnehmenden alles, um sich
schnell, praxisorientiert und nach-
haltig Word-Kompetenz anzueig-
nen. Sie lernen anhand anschau-
licher Beispiele die wichtigsten
Neuerungen, wie z.B. die Back-
stage-Ansicht oder besondere Ge-
staltungseffekte fiir [llustrationen,
kennen. Der Kurs ist auch als
Bildungsurlaub anerkannt. Wer
teilnehmen mdchte, sollte iiber
gute PC-Kenntnisse verfiigen. Auf
dem PC muss fiir die Teilnahme
eine Version von Microsoft Word
installiert sein, Open Office-Pro-
gramme konnen nicht berlicksich-
tigt werden. Termin: 28.3., 9 bis
16.15 Uhr (1 Termin, 50 Euro)

Alle Kurse finden, sofern nicht
anders angegeben, im VHS-Zen-
trum Ost, Berner Heerweg 183,
statt. Das Team informiert und
berdt telefonisch unter der Ruf-
nummer 428 853-0 oder per Mail
unter ost@vhs-hamburg.de. Alle
genannten Kurse sowie viele wei-
teregibt es auch unter www.vhs-
hamburg.de.
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Fit in 20 Minuten pro Woche dank EMS Training

Mit Koérperformen fit durchs Jahr

Mit 20 Minuten Training pro Woche die Fit-
ness und Gesundheit verbessern - das ist
bei Korperformen moglich. Seit November
vergangenen Jahres bereichert der Anbieter
fir gesundheitsorientiertes Training, basie-
rend auf der ganzkérper Elektro-Muskel-Sti-
mulation (EMS), nun auch das Sportangebot
in Bramfeld. Wer sich selbst ein Bild vom
Kérperformen EMS Training machen moch-
te, kann ein kostenloses und unverbindliches
Probetraining vereinbaren. Damit Vorsatze
nicht nur Vorsatze bleiben.

Job, Freizeit und Familie zeitlich unter einen
Hut zu bringen, ist meist gar nicht so leicht.
Die eigene Gesundheit und Fitness mussen
deshalb im Alltag oft hintenanstehen, denn fur
regelmaBige Trainingseinheiten im Fitnessstu-
dio fehlt vielen die Zeit. Beim gesundheitsorien-
tierten EMS Training von Kérperformen reichen jedoch 20 Minuten
pro Woche aus, um den gesamten Korper effizient zu trainieren und
langfristige Erfolge zu erzielen. Seit November vergangenen Jahres
ist der EMS Anbieter nun auch im Stadtteil Bramfeld mit einem Stu-
dio vor Ort.

,Schon 20 Minuten EMS Training pro Woche kénnen so effektiv sein
wie mehrere Stunden klassisches Krafttraining im Fitnessstudio®, er-
klart Dario Schliesing, Inhaber des neuen Kérperformen Studios in
der Bramfelder Chaussee 237. Zahlreiche wissenschaftliche Studien
belegen, dass 20 Minuten EMS Training pro Woche ahnliche Resul-
tate erzielen kdnnen wie zwei bis drei Einheiten im Fitnessstudio a
45 Minuten. ,Beim EMS Training werden elektrische Impulse genutzt,
um die Muskeln zu Kontraktionen zu bringen. Dieser Vorgang ist dem
des normalen Trainings ganz &hnlich, allerdings erfolgt das Training
intensiver und erzielt schneller die gewinschten Ergebnisse®, weil
Dario Schliesing.

Dario Schliesing, Inhaber des neuen
Kérperformen Studios (r.), unterstiitzt die
Kundinnen und Kunden beim Training.

Riicken- und gelenkfreundliches

Training ohne zusatzliche Gewichte
Mittels EMS Training kdnnen - je nach Trai-
ningsziel - verschiedene positive Effekte er-
reicht werden, beispielsweise ein erhohter
Kalorienverbrauch zur Gewichtsreduktion, ein
nachhaltiger Muskelaufbau, eine Straffung des
Bindegewebes oder die Starkung des Becken-
bodens. Da bei der Elektro-Muskel-Stimulation
(EMS) keine zusétzlichen Gewichte zum Einsatz
kommen, schont das Training Wirbelséule und
Gelenke. Damit ist es, unabhangig vom Alter,
optimal als gesundheitsorientiertes Fitness-
training geeignet.

Hoéchste Hygienestandards,

speziell,ausgebildete Trainer
,Mit unseren professionell ausgebildeten Personal Trainern und
unserem zertifizierten Trainingskonzept gewahrleisten wir ein ho-
hes Mal3 an Qualitdt und Sicherheit”, erklart Dario Schliesing und
fuhrt fort: ,Hochste Hygienestandards stehen fir uns an oberster
Stelle, ebenso wie eine angenehme und diskrete Trainingsatmo-
sphére fir unsere Kundinnen und Kunden.”
Damit Vorsatze nicht nur Vorsatze bleiben, sind Interessierte
herzlich dazu eingeladen, mit Dario Schliesing und seinem Team
die Neujahrsvorsatze mit einem attraktiven Angebot anzugehen.
Wer sich selbst ein Bild vom EMS Training im neuen Kérperfor-
men Studio in Bramfeld machen mdochte, kann online, per Mail
oder Telefon ein kostenloses und unverbindliches Probetraining
vereinbaren. Bei Vorlage des unten stehenden Coupons und
gleichzeitigem Abschluss einer Mitgliedschaft kann man sich zu-
dem einen Bonusmonat EMS Training sichern.
www.kérperformen.com/ studios/ems-training-hamburg-bramfeld/

FIT DURCHS NEUE JAHR

Fit in 20 Min. pro Woche
Figurformung & Straffung
Muskelaufbau & Kraftzuwachs
Linderung von Riickenschmerzen

Jetzt anmelden
& einen
Bonusmonat
sichern!

GUTSCHEIN FUR EINEN BONUSMONAT EMS TRAINING

So einfach gehts: Termin bei Kérperformen vereinbaren,
Coupon mitbringen & bei Abschluss einer Mitgliedschaft
einen Bonusmonat sichern. Nur ein Gutschein pro Person
einlésbar. Gultig bis 15.03.2023.

www.korperformen.com
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