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Frohe Weihnachten Farmsen-Berne

bs ist Zed, (ﬁ'{'/c das, was wars,
dante zw sqger,
damdt das, was werder wad,
wrelere eaeern gulery Sterse ég('/mt.

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Geschiftspartner und Freunde,
das zu Ende gehende Jahr war in vielerlei Hinsicht anspruchsvoll fiir uns alle.
Umso mehr wissen wir es zu schétzen, dass Sie uns Ihr Vertrauen geschenkt
haben und uns treu geblieben sind. Dafiir sagen wir von Herzen DANKE.
Jetzt ist es Zeit, um innezuhalten und lieb gewordene Traditionen zu pflegen.
Das gesamte Team wiinscht Ihnen freudenreiche Weihnachtstage sowie ein
rauschendes Fest zum Jahreswechsel. Beste Gesundheit und viele schone
Ereignisse sollen Sie durch das Jahr 2025 begleiten. Astrid Hannemann (Verlegerin)

ADVENTSMARKT ZUGUNSTEN KRANKER KINDER
Lesen Sie bitte Seite 4

DAS ANDERT SICH IM JAHR 2025
Lesen Sie bitte Seite 10
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Optik Z® Heidig

Brillen - Kontaktlinsen - VergréBernde Sehhilfen

Noch keine Geschenkidee?

Dann verschenken
Sie doch
einen

GUTSCHEIN!

Berner Heerweg 159 ¢ 22159 Hamburg ¢ Tel. 643 21 27
) www.optik-heidig.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9 bis 18.30 Uhr ¢ Sa. 10 bis 13 Uhr
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Weihnachten 2024

Es ist angerichtet: Ideen fiir die Festtagstafel

Kommt alle zu Tisch! Gefalte-
te Servietten und einfallsreiche
Platzhalter — zu keiner Zeit
des Jahres putzen wir unseren
Esstisch festlicher heraus als
in diesen Tagen. Bei der Ge-
staltung stehen in diesem Jahr
warme, erdige Tone wie Moos-
griin, Beige und Braun im Mit-
telpunkt.

Sie mochten eine Festtagstafel
zaubern, an der jeder gerne ver-
weilen wird — und das nicht nur
wegen des kostlichen Essens?
Dann entscheiden Sie sich ganz
am Anfang fiir ein Farbkonzept,
beispielsweise fiir Rot und Gold.
Doch woher kommen diese Far-
ben eigentlich und wofiir stehen
sie? [hre Symbolik ist gar nicht so
eindeutig. Aber eines ist klar: Es
sind zentrale Farben des mensch-
lichen Seins und Glaubens.

Blut und
Bischofsmantel
Rot ist die Farbe des Blutes, der
Fruchtbarkeit und damit die Farbe
des Lebens. Rot steht fiir den
Kreislauf allen irdischen Lebens.
Was konnte die Geburt des Christ-
kindes als Symbol des ewigen
Lebens mehr verkorpern als dieser
Ton? Dass der Wohltiter Nikolaus
von Myra, dessen Gedenktag der
6. Dezember ist, seit Jahrhunder-
ten in bekannter Bischofsmanier
im roten Mantel dargestellt wird,
konnte das Weihnachtsrot zusétz-
lich gefordert haben. Hinzu
kommt, dass Rot als Luxusfarbe
galt, da seine Herstellung aus ge-
trockneten, weiblichen Schildlau-

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Wer mit dem Trend gehen
mochte, deckt seine Festtagstafel
in diesem Jahr mit
warmen, erdigen Tonen.

sen extrem aufwendig sowie kost-
spielig war.

Licht und

Erleuchtung
Gold ist viel mehr als eine Farbe,
es ist ein Ersatz fiir das Edelmetall
und die damit verbundene Macht.
Die Farbe Gold steht fiir Licht,
das Helle, die Hoffnung und die
Erleuchtung. Gleichzeitig steht
Gold aber auch fiir etwas sehr,
sehr Wertvolles. Kénnen wir uns
den Stern von Betlehem in gelbem
Pappmaschee vorstellen? Nein, so
wie der gefunkelt haben muss, war
er sicher aus purem Gold!

Hingucker
auf dem Tisch
Rot ist auBerdem die Farbe der
Weihnachtssterne. Klar, dass sich
diese auch wunderbar als Deko fiir
festliche Stunden eignen. Rote Ser-
vietten und Kugeln nehmen Rot-
nunancen, die sich in der Tischde-
cke befinden, zusitzlich als weih-
nachtliche Hingucker mit auf.
Selbstgebastelte Weihnachts-

baum-Platzkarten, beispielsweise
mit Mon Cheri, runden das Bild ab
(Die Anleitung dazu gibt es unter
https://www.kreativ-mit-ferrero.
de/weihnachtsbaum-platzkarte/).

Fiir elegante
Einladungen
Gold wertet weifles Geschirr un-
gemein auf. Zusammen mit Ker-
zensténdern, Servietten und weite-
ren Dekorationsartikeln oder auch

mit einem einzelnen edlen Stiick
in dieser Farbe wirkt jeder Tisch
sofort elegant. Stoffservietten, in
Sternform gefaltet, machen den
edlen Look perfekt (Die Anleitung
gibt es unter www.kreativ-mit-
ferrero.de/dekorativer-servietten-
stern/)! Tipp: Ein hiibsch gedeck-
ter Tisch sollte nicht nur den Fest-
tagen vorbehalten sein. Auch
wiahrend der Adventszeit versift
er uns die Wochentage.  (KK)

Fotoausstellung

Unter dem Titel ,,Wir sind Pop-
penbiittel zeigt die hier ansis-
sige Stadtteilschule im Bezirks-
amt Wandsbek aktuell Portraits
von Schiilerinnen und Schiilern
aus 50 Landern.

So bunt sind die Stadtteilschule
und der Stadtteil: Schiilerinnen
und Schiiler aus 66 verschiedenen
Nationen besuchen die Stadtteil-
schule Poppenbiittel. 50 von ihnen
erzdhlen in diesem Projekt ihre
ganz personliche Geschichte: Wie
sie nach Poppenbiittel kamen, was
sie an Deutschland schitzen, was
sie an ihrer Heimat vermissen, wie
sie hier leben, welche Hoffnungen
und Zukunftspléne sie haben.
Das Besondere daran ist, dass fiinf
Schiilerinnen im Alter zwischen
18 und 19 Jahren mit ebenfalls
ganz unterschiedlichen Her-
kunftsgeschichten die Idee dazu
in ihrer Freizeit eigenstindig ent-
wickelt und umgesetzt sowie die
Interviews gefiihrt haben. Beglei-
tet hat sie dabei der ehemalige
Sportjournalist Christian Tucht-
feldt. Der Fotograf Christian Gel-

Auch Kardo (19) aus Kurdistan
erzihlt seine Geschichte.

hausen unterstiitzte das Projekt
durch die unentgeltliche Erstel-
lung grofformatiger Fotos aller
Portraitierten.

Die Ausstellung ist seit November
2023 an verschiedenen Orten des
Bezirkes Wandsbek zu sehen, wird
aktuell noch bis zum 30. Dezem-
ber im Bezirksamt Wandsbek,
Schlofstrafie 60, auf der Ausstel-
lungsflache im 2. Obergeschoss
gezeigtundistmontagsbis freitags
von 7 bis 19 Uhr fiir Besucherin-
nen und Besucher gedffnet. Der
Eintritt ist frei.
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Neubau des Open Hus Molly beschlossen

Nach Monaten des Bangens
gibt es endlich gute Neuig-
keiten: Ende November hat
der Haushaltsausschuss der
Biirgerschaft beschlossen, die
Mittel fiir den Neubau des
Spielhauses Am Luisenhof be-
reitzustellen. Damit wird der
Betreiberverein  Open Hus
Molly e.V. wieder eine feste
Heimat erhalten.

Das Spielhaus Farmsen mit sei-
nem groBen stidtischen Spielplatz
ist ein zentraler Treffpunkt fiir
Kinderundihre Elternim Stadtteil.
Vonengagierten Tagesmittern aus
Farmsen im Jahr 2017 gegriindet,
hat der Verein Open Hus Molly
e.V. das zuvor seit Jahren leerste-
hende Spielhaus in der Straie Am
Luisenhof 16 wiederbelebt. Hier
stellt der Verein breit gefécherte
Angebote bereit, mit denen er
eine entscheidende soziale und
integrative Funktion erfiillt. Doch

als im September 2023 wihrend
einer Umbaumalnahme in der
Kiiche des Gebaudes eine erheb-
liche, gesundheitsgefdhrdende
Schimmelpilzbelastung  festge-
stellt wurde, musste der Betreiber
die Réumlichkeiten kurzfristig
verlassen und in einen Interims-
standort umzichen.

Suche nach

Alternativen
Weil der Erhalt des Open Hus
Molly besonders vor dem Hinter-
grund steigender Bevolkerungs-
zahlen durch Wohnungsbau sowie
die Erdffnung einer neuen Fliicht-
lingsunterkunft in unmittelbarer
Nachbarschaft des Spielhauses
und die damit verbundene Integ-
ration von Gefliichteten fiir den
Stadtteil von zentraler Bedeutung
ist, hatte das Bezirksamt Wands-
bek die Sprinkenhof GmbH mit
einerumfassenden Bewertungvon

Vorschlige erbeten

DerRegionalausschuss Bramfeld/
Steilshoop/Farmsen-Berne ~ ver-
gibt als Auszeichnung fiir Perso-
nen oder Institutionen, die durch
besondere Leistungenim Umwelt-
oder Sozialbereich in der Region
aufgefallen sind, einen Umwelt-
und Sozialpreis. Der Preis ist mit
400 Euro dotiert, kann aber auch
aufmehrere Preistréger/innen auf-
geteilt werden. Zur Vorbereitung
der Entscheidung der kiinftigen

Preistrégerinnen und Preistrager
bittet der Regionalausschuss dar-
um, schriftlich begriindete Vor-
schldge bis zum 8. Januar 2025
andie Geschéftsstelle der Bezirks-
versammlung Wandsbek, SchloB3-
straie 60, 22041 Hamburg oder
per Mail an bezirksversamm-
lung@wandsbek hamburg.de zu
senden. Bei Fragen ist die Ge-
schéftsstelle unter Telefon 428 81
- 23 96 zu erreichen.

Wir wiinschen allen besonders schone
Weihnachten sowie ein gesundes und
erfolgreiches Jahr 2025!

Friseur Team Stegen

Berner-Heerweg 159 - 22159 Hamburg
Tel. 040/ 643 19 55

Moglichkeiten fiir eine langfristi-
ge Losung beauftragt. Im Ergebnis
gab es drei Alternativen, die nach
intensiver Priifung auf Grund der
prognostizierten ~ Gesamtkosten
verworfen wurden.

Die Losung

Am Ende fiel die Entscheidung
zugunsten der Alternative der Ge-
bidudemanagement Hamburg
GmbH (GMH), die die Errichtung
eines Modulhauses (,,Hamburger
Clubhaus®) vorgeschlagen hatte
und nun die Rolle des Realisie-
rungstréigers {ibernehmen wird.
Die Modulbauweise ist ein Bau-
verfahren, bei dem vorgefertigte
Raumeinheiten nach dem Bauka-
stenprinzip zusammengesetzt wer-
den. Dabei wird das Modulhaus in
Fertigbauweise auf Basis bereits
bestehender Planungen errichtet,
wobei nutzerspezifische Anforde-
rungen umsetzbar sind. Der Mo-
dulbau bedient die betrieblichen
Bedarfe und ist kurzftistig sowie
kostengiinstig zu errichten. Der
hierfiir ermittelte Kostenbedarf
liegt bei ca. 1,8 Millonen Euro.

So geht es weiter
,Ich freue mich sehr iiber diesen
Beschluss, auch wenn die vergan-
genen Monate fiir den Verein und
die Nutzenden ohne festen Stand-
ort schwierig waren. Mit dem
Neubau erhélt Open Hus Molly
e.V. endlich wieder die Moglich-
keit, seine wertvolle Arbeit in
einem modernen und sicheren
Gebaude fortzusetzen®, sagt
Sandro Kappe (CDU), Biirger-
schaftsabgeordneter fiir Farmsen-
Berne, Bramfeld und Steilshoop.
Umdie Planungsleistungen beauf-
tragen zu kénnen, wird noch in
diesem Jahr eine investive Ver-
pflichtungserméchtigung in Hohe
von 290.000 Euro ausgebracht,
wobei  davon  voraussichtlich
150.000 Euro auf das Haushalts-
jahr 2025 und 140.000 Euro auf
das Haushaltsjahr 2026 entfallen
werden.

DIE NACHSTE AUSGABE
DER RUNDSCHAU

ERSCHEINT AM
31. JANUAR 2025

WIR BIETEN IHNEN UNSERE UNVERGLEICHLICH
DEUTSCH- OSTERREICHISCHE KUCHE

Am 24.12. von 12-20 Uhr

- _Wir sind Weihnachten fiir Sie da!
@ haben wir noch Platze frei.

A

A

(nur mit Vorbestellung, reservieren Sie rechtzeitig)

GenieBen Sie bei uns wechselnde
saisonale Gerichte wie unseren Klassiker
Gansekeule geschmort oder Griinkohl

AUCH ONLINE BESTELLEN & ABHOLEN
Parkplatze hinterm Restaurant mit direktem Eingang

Gerne richten wir Ihre Familien- und/oder Firmenfeier aus.

Vom 27.12. bis 2.1.2025 haben wir geschlossen.
Di. - Fr. 15-22 Uhr, Sa. 12-22 Uhr, So. 12-21 Uhr - Mo. Ruhetag
Berner Allee 2 a - 22159 Hamburg (Berne)
f Telefon 040-55 61 06 72
> info@landhaus-restaurant-hamburg.de
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Adventsmarkt zugunsten kranker Kinder

Noch bis zum 24. Dezember la-
den die Eastside Gemeinde und
der Geschenkeladen Prisent zum
Besuch des kleinen Weihnachts-
marktes ,,Hiittenzeit* am Traber-
weg 2 ein, der jeweils montags
bis samstags von 15.30 bis 18
Uhr stattfindet. Hier warten auf
die Besucherinnen und Besucher
in diesem Jahr fiinf Hiitten, an
denen es Glithwein und Punsch,
frisch gebackene Waffeln und
Grillwurst sowie Geschenke gibt.
Auflerdem kann man die alte Wil-
helmstift Krippe bestaunen.

Die Einnahmen des Marktes ge-
hen an die Schule Traberweg
sowie an die Klinikclowns vom
Kinderkrankenhaus Wilhelmstift.
Die Klinikclowns besuchen die
Stationen, um den kleinen Pati-
entinnen und Patienten durch ihre
speziell angepassten Programme
Momente der Freude zu schen-
ken. Thre Prisenz trigt dazu bei,
dass die Kinder entspannen und
abschalten konnen.

Maike Hinrichs, verantwortlich

Ein besonderes Highlight waren die Aufritte des Klinikclowns Stulle.

fir das Fundraising am Kin-
derkrankenhaus ~ Wilhelmstift,
duflert sich begeistert: ,Bereits
zum vierten Mal veranstaltet die
Eastside Gemeinde diesen beson-
deren Adventsmarkt. Er ist ein
kleiner, familidrer und sehr scho-
ner Markt fiir Nachbarn und tut
zugleich kranken Kindern Gutes:
ein Teil der Erlose geht an das
Kinderkrankenhaus ~ zugunsten
der Klinikclowns.* Das Angebot
ist zu 100 Prozent spendenbasiert
und wiirde ohne derartige Initia-
tiven nicht aufrechterhalten wer-

Berner Wochenmarkt

Sindausfers, gerne in Berne

Alle Informationen auch im Internet abrufbar unter:

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

den konnen. Deshalb freut sich
das Kinderkrankenhaus iiber wei-
tere Spenden, die auf folgendes
Konto geleistet werden kénnen:
IBAN DE76 2005 0550 1500
6433 72, BIC HASPDEHHXXX,
Spendenzweck: Spende Klinik-
clowns.

Uber das
Kinderkrankenhaus
Das Katholische Kinderkranken-
haus Wilhelmstift in Rahlstedt
bietet Pddiatrische Schwerpunkt-
versorgung und ist mit 249 (teil-)
stationdren Betten die grofite
Kinderklinik Hamburgs. Im Zen-
trum fiir Kinder- und Jugend-
medizin befinden sich 22 Fach-
bereiche unter einem Dach, die
eine ,,medizinische Versorgung
der kurzen Wege* ermoglichen.
So konnen die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter den jéhrlich rund
12.000 stationdren sowie 50.000
ambulanten Patientinnen und
Patienten eine Spitzenmedizin
bieten, die weit tiber die Grenzen
Norddeutschlands hinaus Aner-
kennung findet.

Adventskonzert

Auch in diesem Jahr 1adt der Ber-
ner Frauenchor e.V. zu seinem
traditionellen Adventskonzert bei
Kerzenschein ein. Hier erwartet-
die Besucherinnen und Besucher
festliche Musik, dargeboten vom
Berner Frauenchor e.V. und dem
Gemischten Chor Germania von
1908 Rahlstedt e.V. (beide unter
der Leitung von Svetlana Gerulat)
sowie dem Querflotenensemble
,Die Silberlinge” unter der Lei-
tung von Manfred Feustel. Eben-
falls dabei ist die Biografiewerk-
statt der Ev.-Luth. Kirchenge-

meinde Farmsen-Berne, die aus
ihren Biichern liest.

Das Konzert findet am 15. De-
zember in der Friedenskirche Ber-
ne, LienaustraBe 6 (Ecke Berner
Allee), stattund beginntum16 Uhr
(Einlass ab 1530 Uhr). In der
Pause konnen sich die Besucher-
innen und Besucher im Gemein-
dehausbei Glihwein wirmen. Der
Eintritt ist frei, Spenden fiir die
sozialen Aufgaben der Gemeinde
sindjedoch willkommen. Der Ber-
ner Frauenchor e.V. freut sich auf
zahlreiche Giste.

Wir wiinschen

Adventszeit,

und einen

FLEISCHEREI

UWE KNOLL

www.fleischerei-knoll.de

Hausgemachte
Fleisch- und
Wurstwaren

- Spezialitaten -

unseren Kunden
eine besinnliche

frohe Weihnachten

guten Rutsch ins neue Jahr!
Uwe Knoll und sein freundliches Team

Hermann-Balk-StraBe 114 - 22147 Hamburg
Telefon 644 97 83
Di. bis Fr. 7:00 - 18:00 Uhr - Sa. 7:00 - 12:00 Uhr - Mo. geschlossen
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Habe ich noch etwas Zeit fiir
meinen Weg oder kommt der
Bus gleich um die Ecke? Diese
Frage lisst sich ab sofort in der
hvv switch-App zuverlissig be-
antworten.

Fahrgéiste konnen auf ihrem
Smartphone jetzt live verfolgen,
wo sich ihr Bus gerade befindet.
Diese neue Funktion schafft nicht
nur eine direkte und bessere Kun-
denkommunikation, sondern er-
leichtert auch die alltigliche Nut-
zung des oOffentlichen Nahver-
kehrs. Die neue Funktion ist be-
reits seit Anfang Oktober aufallen
Smartphones verfligbar.
Zunichst gibt es diese Informa-
tionen fiir alle Busse der Hambur-
ger Hochbahn AG (HOCH-
BAHN), die ihre rund 1.100 Fahr-
zeuge technisch dafiir ausgeriistet
hat. Das sind etwa zwei Drittel
der Linien im HVV-Gebiet. Die
Busse der Verkehrsbetriebe Ham-
burg-Holstein (VHH) und der
Kieler Verkehrsgesellschaft
(KVG) sowie weitere Verkehrs-

Wissen, wo der Bus ist

Mit der App kann man die Busse
der HOCHBAHN live verfolgen.

mittel wie U-Bahn, S-Bahn, Fih-
ren und Regionalziige im hvv
sollen folgen.

,,Die Einfiihrung der Echtzeitinfo
ist ein echter Komfortschritt fiir
den OPNV. Damit schaffen wir
das, was wir auch schon von an-
deren Mobilititsanbietern ken-
nen”“, erklart Robert Henrich,
Vorstandsvorsitzender der
HOCHBAHN. , Aber wir wollen
noch mehr. Im nichsten Schritt
soll die jeweils aktuelle Verkehrs-
lage beriicksichtigt werden, um
auch die exakten Ankunftszeiten
der Busse an der Haltestelle an-
zeigen zu konnen.“ Dann soll die
switch-App sogar praziser sein als

die Wartezeit-Anzeigen an den
groBeren Bushaltestellen.
Anna-Theresa  Korbutt, Ge-
schéftsfithrerin hvv, erginzt: ,, Auf
einen Blick wissen, wo mein Bus
gerade ist: Die Anzeige der Echt-
zeitpositioninderhvv switch-App
ist ein weiterer Meilenstein fiir
nochbessere Kundenkommunika-
tion im hvv.*

Mit der hvv switch-App konnen

Fahrgiste sich klassische OPNV-
Verbindungen raussuchen und die
dafiir notwendigen hvv-Tickets
kaufen. Aber auch Fahrten mit
dem Ridesharing-Dienst MOIA
sowie Fahrzeuge von den Carsha-
ring Anbietern MILES, SIXT
share und SHARE NOW sind
buchbar. Abgerundet wird das
Angebot durch die E-Scooter von
TIER und Voi.

Verkauf von
Weihnachtsbiaumen

Noch bis zum 23. Dezember wer-
den in der Revierforsterei Volks-
dorf, Farmsener Landstrafle 100,
wieder Weihnachtsbdume aus
okologischer  Produktion von
Hamburger Flachen verkauft. Der
Verkauf wird erneut durch einen
privaten Unternehmer durchge-
fiihrt und findet téglich in der Zeit
von 10 bis 17 Uhr statt — auch an
den Wochenenden.

Zusitzlich wird es am 13. und 14.
Dezember jeweils von 10 bis 17

Uhr einen Wildfleischverkauf ge-
ben. Die Wildvermarktung vom
Forstamt Schildfeld, das im Siid-
westen von Mecklenburg-Vor-
pommern im Landkreis Ludwigs-
lust-Parchim liegt, ist mit einem
Verkaufswagen vor Ort und bietet
verschiedene Wildprodukte an,
die ausschlieBlich von Tieren aus
dem eigenen Wald stammen. Hier
ist vom Braten iiber Steak bis hin
zu Wurst im Glas sowie Schinken
und Salami alles dabei.

Die Wohnungsgenossenschaft
Hamburg-Wandsbek von 1897 eG

wiunscht lhnen und lhren Familien im Namen
des Aufsichtsrats, des Vorstands und des Teams
ein friedvolles und besinnliches Weihnachtsfest
sowie ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2025.

Wohnungsgenossenschaft
Hamburg-Wandsbek von 1897 eG

Umgezogen!

Wir singd

Wohnungsgenossenschaft
Hamburg-Wandsbek von 1897 eG

Willkommen daheim.

Wohnungsgenossenschaft Hamburg-Wandsbek von 1897 eG
Behnkenkammer 2 * 22041 Hamburg
Telefon: 682877-0  Internet: www.whw1897.de
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HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE

Berner Heerweg 183 ® 22159 Hamburg ¢ Telefon 428 853-0 * Fax 428 853 284 * www.vhs-hamburg.de

Die VHS Ost

im Januar 2025
Im Januar 2025 startet die Ham-
burger Volkshochschule mit vie-
len Kursen ins neue Jahr —sowohl
online als auch vor Ort im VHS-
Zentrum Ost in Farmsen. Die
Online-Kurse finden mit ZOOM
(www.zoom.us) statt. Der Link
zum Kurs wird vor Beginn per
Mail mitgeteilt. Fiir die Teilnahme
werden PC- und Internetgrund-
kenntnisse vorausgesetzt. AuBier-
dem werden ein Computer mit
Internet-Zugang und ZOOM-App
sowie mit Kamera, Lautsprecher
und Mikrofon und eine Mail-
Adresse benotigt.

Sprachkurse

Fiir Anféngerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse hat die VHS
Ost im Januar folgende Kurse im
Angebot:

Spanisch-ab 19.1., jeweils Sonn-
tag von 17.15 bis 18.45 Uhr im
VHS-Zentrum Ost, Berner Heer-
weg 183 (14 Termine, 130 Euro)
Polnisch —ab 22.1., jeweils Mitt-
woch von 19.45 bis 21.15 Uhr im
VHS-Zentrum Ost, Berner Heer-
weg 183 (14 Termine, 130 Euro)
Spanisch — ab 28.1., jeweils
Dienstag von 8 bis 9.30 Uhr im
VHS-Zentrum Ost, Berner Heer-
weg 183 (14 Termine, 130 Euro)
Arabisch - ab 28.1., jeweils
Dienstag von 18.30 bis 20.30 Uhr
im Matthias-Claudius-Gymnasi-
um, WitthoftstraBe 82 (5 Termine,
84 Euro)

Italienisch — ab 28.1., jeweils
Dienstag von 17.30 bis 19 Uhr im
VHS-Zentrum Ost, Berner Heer-
weg 183 (14 Termine, 130 Euro)

Schneidern

In diesem Kurs kénnen je nach
Kenntnisstand und mit individu-
eller Betreuung Kleidung, Acces-
soires und Weiteres gendht wer-
den. Es wird der Umgang mit den
verschiedenen Stoffarten, Schnit-
ten und Nahmaschinen vermittelt
sowie  Verarbeitungstechniken
und Kniffe erklért, die auch An-
fanger/innen Erfolg bringen. Mit-
zubringen sind bitte ein Projekt
oder eine Idee, Papier, Lineal,
Bleistift, Schere, Maflband und
Stecknadeln. Termine: ab 6.1.,
jeweils Mo., 9 bis 12 Uhr (6 Ter-
mine, 125 Euro zzgl. 5 Euro fiir
Verbrauchsmaterialien)

Heimwerker-Basics

In diesem Kurs wird Heimwerker-
Neulingen erstes Wissenund prak-
tische Fertigkeiten fiir den alltég-
lichen Gebrauch vermittelt. Klei-
ne Reparaturen und Installationen
im Haushalt konnen so selbststén-
dig durchgefiihrt werden.

Die Themenbereiche sind Wasser
und Abwasser, Wiande und Mébel,
Lampen und Leuchten: Vom trop-
fenden Wasserhahn, dem souve-
ranen Umgang mit der Bohrma-
schine und Stichsége bis zu den
Basics der Elektroinstallation ist
alles dabei. Jeder Kursabschnitt
ist praxisorientiert gestaltet und
bietet die Moglichkeit, Gelerntes
direkt anzuwenden. Eigenes
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Werkzeug kann gerne mitgebracht
werden. Es sind keine Vorkennt-
nisse notwendig. Termin: 11.1.,
10 bis 16 Uhr (1 Termin, 60 Euro)

Entspannungsmassage
Eine gute Massage wirkt wohltu-
end und kann Verspannungen 16-
sen. Mit der richtigen Technik und
ein wenig Ubung ist es leicht
moglich, dem/der Partner/in oder
Freund/in etwas Gutes zu tun. Die
Teilnehmenden lernen Grundgrif-
fe aus der klassischen Massage
kennen, die sie auch zu Hause
leicht anwenden kdnnen. Die An-
meldung ist nur paarweise mog-
lich, Preis und Anmeldung gelten
jeweils fiir eine Person. Es wird
darum gebeten, bei der Anmel-
dung den Namen der zweiten Per-
son zu vermerken. Mitzubringen
sind bitte zwei Decken, zwei Kis-
sen, ein groBes Handtuch und
Massagedl. Termin: 12.1., 10 bis
17.30 Uhr (1 Termin, 58 Euro)

Popchor
Die eigene Stimme erklingen las-
sen zusammen mit vielen anderen
— das ist Ziel im VHS-Popchor
,Unerhort”. Hier wird zwei- bis
dreistimmig gesungen, insbeson-
dere in den Genren Pop, Rock,
Musical und Klassik. Der Uber-
sicht halber wird auch mit Noten
gearbeitet, Notenkenntnisse oder
Chor-Erfahrung sind jedoch nicht
zwingend erforderlich, sondern
nur die Lust am mehrstimmigen
Singen. Termine:ab 14.1.,jeweils

Di., 18.30 bis 20.45 Uhr (13 Ter-
mine, 120 Euro)

Computer-Sprechstunde
Hier erhalten die Teilnehmenden
fachkundige Beratung und Unter-
stiitzung bei aktuellen Fragenrund
um ihren Computer und andere
technische Gerdte. Der Kurs un-
terstiitzt bei individuellen Fragen
zum eigenen Gerét oder bei einer
anstehenden Kaufentscheidung,
Mitzubringen sind bitte eigene
Gerdte inklusive zugehdrigem
Passwort und Netzteil. Termin:
15.1., 13 bis 14.30 Uhr (1 Termin,
25 Euro)

Gutes fiir den Riicken
Dieser Kurs bietet ein abwechs-
lungsreiches ~ Bewegungspro-
gramm zur Stérkung und Entla-
stung der Riicken- und Nacken-
muskulatur. Mitzubringen sind
bitte Sportkleidung, Hallenturn-/
Gymnastikschuhe und ein grofies
Handtuch zum Bedecken der Mat-
te. Termine: ab 15.1., jeweils Mi.,
16.30 bis 17.45 Uhr (12 Termine,
112 Euro)

Alle Kurse finden, sofern nicht
anders angegeben, im VHS-Zen-
trum Ost, Berner Heerweg 183,
statt. Das Team informiert und
berit telefonisch unter der Ruf-
nummer 60909-5555 oder per
Mail unter ost@vhs-hamburg.de.
Alle genannten Kurse sowie viele
weitere gibt es auch unter www.
vhs-hamburg.de.

Ausstellung

Unter dem Titel ,,Schweifen-
de Gedanken, fremde Wel-
ten® zeigt der KUNSTRAUM
FARMSEN noch bis zum 15.
Januar 2025 eine Ausstellung
mit Bildern von Katja Berlin
und Katinka Schulter.

In den Arbeiten von Katja Ber-
ling werden alte Materialien wie
Buchseiten, Seekarten und Ge-
trénkekartons zu neuem Leben
erweckt. In Kombination mit
Mischtechniken aus Acryl- und
Aquarellfarben, Farbstiften und
gelegentlich auch digitalen Aus-
drucksweisen kreiert die Kiinst-

lerin gern Motive, die sich iiber
ein Léacheln erschlieBen lassen.
In den Arbeiten von Katinka
Schulter spielen die Dynamik
und das Zusammenspiel von
Licht und Dunkelheit die Haupt-
rolle. Die Werke sind das Ergeb-
nis verschiedener Assoziationen
und sind mit verschiedenen Me-
dien auf unterschiedlichen Unter-
griinden entstanden.

Die Ausstellung kann jeweils
Montag bis Freitag von 9 bis 19
Uhr im VHS-Zentrum Ost am
Berner Heerweg 183 besucht
werden. Der Eintritt ist frei.
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I farmsen
Einfach himmlisch: Weihnachten in Farmsen

Fiir viele Menschen ist Weihnach-
ten die schonste Zeit des Jahres
und das wird natiirlich auch im
Einkaufstreffpunkt Farmsen in
besonderer Weise umgesetzt. Hier
werden Weihnachtsmarchen wahr,
denn eine faszinierende Lichter-
welt bringt nicht nur Kinderaugen
zum Leuchten. Ob Smartphone,
Spielzeug, Schmuck und Parfiim
sowie Bekleidung oder Siies fiir
den bunten Teller — egal, was auf
dem Wunschzettel IThrer Lieben
steht — in den rund 70 Fachge-
schiften mit groBer Auswahl fin-
den ,,Weihnachtsménner* garan-
tiert das Passende zum bevorste-
henden Fest.

Budenzauber
Inderunteren Ladenstralle konnen
die Besucherinnen und Besucher
noch bis zum 24. Dezember die
Angebote an zusitzlich aufgebau-
ten Buden entdecken. Hier gibt es
an wunderschon dekorierten so-

Geschenkideen findet man auch
bei Bijou Brigitte.

Wein -

Geniessen Ste

Modisches fiir die Festtage bieten die Bekleidungsgeschiifte.

wie mit einer kiinstlichen Schnee-
decke versehenen Stinden jede
Menge zum Staunen: von Ge-
schenkartikeln wie beispielsweise
Tischdeckenund Patchworkarbei-
ten iiber Wohnaccessoires und
Dekorationsartikeln bis hin zu
Miitzen und beleuchteten Ballons
reicht das Angebot. Am Stand von
wSeifenwiese™ findet man zudem
handgefertigte Seifen, Badeku-
geln und -salze sowie verschiede-
ne Korperpflegeartikel.

Kulinarisches
Auch die kulinarischen Leckerei-
en durfen natiirlich nicht fehlen.
Der Weihnachtstisch ist reich ge-
deckt und die Besucher/innen
konnen zwischen leckeren Back-
waren und herzhaften Geniissen
sowie Wurst- und Schinkenspe-
zialitéten der Firma Lothar Burg-
hardt wéhlen. Zu einer Pause nach
dem Einkaufsbummel laden die
hier ansdssigen Gastronomiebe-

Shop

.auch zwm
N’e‘rschenken.

edle Weine & Brinde
zum Weihnachtsfest

sowie Sekt & Cﬁamyagner
zu Silvestér

Rémi Henrion und sein Team

beraten Sie gern!

EKT Farmsen (untere Ladenzeile) * Telefon 643 05 99

Bei Arko gibt es Siifles

fiir den bunten Teller.
triebe mit einem breit geficherten
Angebot an Speisen und Getrin-
ken ein.

Das Besondere
Weil Weihnachten fiir Kinder eine
besondere Rolle spielt, ist auch in
diesem Jahr die duftende Weih-
nachtsbéckerei aufgebaut, in der
man fleifiigen Wichteln bei ihrer
Arbeit zusehen kann.

Einen ganz besonderen Service
bietet der Einkaufstreffpunkt zu-
dem in der unteren Ladenstralle

an. Hier konnen die Kundinnen
und Kunden gegen Vorlage eines
Kassenbons aus dem Center in
Hohe von mindestens 10 Euro
ihre Weihnachtsgeschenke von
geschultem Personal kostenlos
verpacken lassen. Diese Moglich-
keit besteht noch vom 16. bis 23.
Dezember jeweils von 11 bis 17
Uhr sowie am 24. Dezember von
10 bis 14 Uhr. Ubrigens: Heilig-
abend und Silvester haben alle
Geschifte des Centers jeweils von
10 bis 14 Uhr geoffnet.

Kostenlos Parken
Selbstverstandlich  stehen den
Kundinnen und Kunden auch in
der Vorweihnachtszeit die mehr
als 1.000 Parkplétze kostenlos zur
Verfiigung. AuBerdem konnen die
18 Ladestationen fiir Elektrofahr-
zeuge genutzt werden, die sich
direkt gegentiber der Zufahrt zum
Parkdeck befinden.

In der unteren Ladenstrae kann
man seine Weihnachtsgeschenke
kostenlos verpacken lassen.



W ST
Weraen welhry

Weihnachtsmarkt + Verpackungsservice

Ye
einkaufs | treffpunkt
farmsen

Montag - Samstag bis 19.00 Uhr geoffnet!

Uber 1.000 [=]7%;: []
kostenlose 18 Ladestationen
Parkplatze! [=]4374 fiir Elektrofahrzeuge!
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Weihnachten 2024

Zum Jahreswechsel &dndern
sich meist viele Regeln und Ge-
setze. Auch fiir das Jahr 2025
gibt es einige Anderungen, die
Menschen helfen sollen und sie
auch finanziell entlasten. Vor
allem aber wird vieles teurer.
Mindestlohn, Tanken, Energie-
preise, Deutschlandticket und
Krankenkassenbeitrige: ~ Zum
Jahreswechsel 2024/2025 stehen
in Deutschland eine Vielzahl von
Anderungen an. Auch im wei-
teren Jahresverlauf sollen noch
einige Regeln und Gesetze ange-
passt werden. Hier ein Uberblick
tiber die wichtigsten Neuerungen:

Mindestlohn
Ab dem 1. Januar 2025 gibt es fiir
Arbeitnehmer/innen in Deutsch-
land eine Erhéhung des Mindest-
lohns — von aktuell 12,41 Euro
auf dann 12,81 Euro brutto pro
Stunde. Allen Beschftigten, ein-
schlieBlich jener in Minijobver-
héltnissen, muss dann mindestens
dieser neue Stundenlohn gezahlt
werden. Besonders fiir Minijob-
ber hat diese Erhohung direkte
Auswirkungen: Die monatliche
Verdienstgrenze wird von 538
Euro auf 556 Euro angehoben.
Uber das gesamte Jahr hinweg
ergibt sich dadurch ein maximaler
Verdienst von 6672 Euro.

Kfz-Versicherungen
Autoversicherungen werden im
neuen Jahr teils deutlich teurer:
Die Pramien fiir Kfz-Versiche-
rungen steigen — je nachdem, wie
umfangreich der Versicherungs-
schutz ist —um bis zu 20 Prozent.
Grund dafiir sei laut Verbraucher-
zentrale wie schon 2024, dass die
Kosten fiir Reparaturen durch
die hohe Inflation gestiegen sind.
Ein Vergleich der Anbieter lohnt
sich: Verbraucher haben bei stei-
genden Preisen ein Sonderkiin-
digungsrecht von vier Wochen
nach Erhalt der Mitteilung.

Benzin
Benzin und Diesel werden ab
dem 1. Januar 2025 wohl teurer.
Grund dafiir ist eine Erhohung

Fast jeder ist betroffen, vieles wird teurer:

Das andert sich im Jahr 2025

des CO2-Preises von 45 auf 55
Euro pro Tonne. Wo derzeit das
Benzin etwa 1,67 Euro und der
Diesel etwa 1,55 Euro kostet,
steigen die Preise nichstes Jahr
auf etwa 1,71 Euro pro Liter
Benzin und auf etwa 1,59 Euro
pro Liter Diesel.

Deutschlandticket
Anstieg um fast ein Fiinftel: Ab
Januar kostet das Deutschlandti-
cket 58 Euro statt 49 Euro. Das
Ticket gilt weiterhin bundesweit
fiir Busse und Bahnen des Nah-
und Regionalverkehrs und wird
als monatlich kiindbares Abonne-
ment angeboten.

Stromkosten

Ab 2025 wird die Stromumlage
um rund 1,3 Cent pro Kilowatt-
stunde (kWh) auf dann insgesamt
3,15 Cent pro Kilowattstunde
angehoben. Anbieter werden die
Kosten wohl an die Verbraucher
weitergeben. Das wiirde fiir eine
Familie mit einem Verbrauch von
3000 Kilowattstunden im Jahr
Mehrkosten von etwa 40 Euro
pro Jahr bedeuten. Fiir einen Ein-
personenhaushalt werde es laut
Verbraucherzentrale dann um 20
Euro pro Jahr teurer.

Gaspreise

Nicht nur Strom-, auch Gaskun-
den miissen ab 2025 tiefer in die
Tasche greifen: Laut Verbrau-
cherzentrale muss eine Familie
mit einem Jahresverbrauch von
20.000 Kilowattstunden in Zu-
kunft durchschnittlich 80 Euro
mehr pro Jahr zahlen. Das ent-
spricht immerhin einem Anstieg
von 27 Prozent.

Elektronische

Patientenakte
Ab dem 15. Januar 2025 wird in
einer Testphase die elektronische
Patientenakte (ePA) eingefiihrt.
Getestet wird sie zundchst in den
vier ausgewdhlten Modellregio-
nen Hamburg, Franken und Tei-
len Nordrhein-Westfalens. Die
Pilotphase soll vier bis sechs Wo-
chen laufen. Ab Marz 2025 soll

sie dann voraussichtlich deutsch-
landweit nutzbar sein. Durch die
ePA soll die Ubersichtlichkeit
erhoht werden: Informationen zu
Erkrankungen, Arztbriefe, Ope-
rations- oder Bildbefunde sollen
zentral gespeichert werden. Zu-
dem enthilt sie alle Arzneimittel,
die Patienten per eRezept verord-
net bekommen haben.

Krankenversicherung
Der allgemeine Beitragssatz der
gesetzlichen Krankenkassen liegt
bei 14,6 Prozent. Dazu kommt ein
Zusatzbetrag, der zuletzt durch-
schnittlich bei 1,7 Prozent lag.
Zum Jahreswechsel kann dieser
um 0,8 Prozentpunkte auf ma-
ximal 2,5 Prozent steigen. Die
Kassen entscheiden dabei selbst,
ob sie den Zusatzbeitrag anheben
und in welcher Hohe. Versicherte
haben die Moglichkeit, bei einer
Erhohung von einem Sonder-
kiindigungsrecht ~Gebrauch zu
machen und zu einer giinstigeren
Krankenkasse zu wechseln.

Pflegeversicherung
Ab dem 1. Januar 2025 wird der
Beitrag in der Pflegeversicherung
0,2 Prozentpunkte erhoht, damit
die Pflegeversicherung nicht zah-
lungsunféhig wird. Der Beitrags-
satz wird damit auf 3,6 Prozent
der beitragspflichtigen Einnah-
men steigen. Fiir Kinderlose er-
hoht sich der Beitragssatz auf 4,2
Prozent. Familien mit Kindern
zahlen weniger: Gestaffelt sinken
die Beitrige von 3,6 Prozent bei
einem Kind auf nur 2,6 Prozent
bei fiinf oder mehr Kindern.

USB-C

In der EU entstehen laut Verbrau-
cherzentrale jedes Jahr 11.000
Tonnen  Elektroschrott  durch
ungenutzte und inkompatible
Netzstecker. Ab 2025 soll damit
Schluss sein: Ab dann gibt es laut
einer EU-Richtlinie nur noch ei-
nen Anschluss: USB-C. Damit
konnen Smartphones, Tablets und
andere mobile Kleingeréte aufge-
laden. Eine Vereinheitlichung, die
alle Verbraucher freuen diirfte.

Auch der Beitrag zur
Pflegeversicherung wird erhoht.
E-Rechnung
Die verpflichtende E-Rechnung
wird zum 1. Januar 2025 fiir
steuerbare und steuerpflichtige
inldndische B2B-Umsitze einge-
fihrt. Eine E-Rechnung ist eine
strukturierte elektronische Rech-
nung, die in einem festgelegten
Format erstellt, tibermittelt und
empfangen wird. PDF-Dateien,
Bilddateien oder eingescannte
Papierrechnungen gelten nicht
als E-Rechnung. Ab dem 1. Ja-
nuar 2025 miissen grundsétzlich
alle Unternehmen (auch Klein-
unternehmer) in der Lage sein,
elektronische Rechnungen zu
empfangen. Der Versand von E-
Rechnungen wird ebenfalls fiir
alle Unternehmen zur Pflicht,
allerdings wird es Ubergangs-
regelungen geben. Die E-Rech-
nungspflicht soll nicht fiir Klein-
betragsrechnungen unter 250
Euro sowie Fahrausweise gelten.

Briefe, Zustellung

und Pakete
Ab dem 1. Januar 2025 kostet ein
Standardbrief 95 Cent. Gleiches
gilt fiir Postkarten, die vorher 70
Cent kosteten. Auch der Versand
von Paketen wird teurer: Bei-
spielsweise werden fiir das Pack-
chen § statt 3,99 dann 4,19 Euro
fallig.

Wohngeld

Das Wohngeld wird zum 1. Janu-
ar 2025 an die Preis- und Mieten-
entwicklung angepasst. Demnach
wird das Wohngeld um 30 Euro
pro Monat erhoht, was einem
Anstieg von durchschnittlich 15
Prozent entspricht.
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Allein an Weihnachten? Das muss nicht sein!

Das Fest der Liebe und dennoch
gibtes viele Menschen, vor allem
Altere, die niemanden haben,
mit dem sie Weihnachten feiern
konnen. Wihrend manch einer
die Einsamkeit freiwillig bevor-
zugt, leiden andere Menschen
besonders wihrend dieser be-
sinnlichen Zeit. Doch niemand
muss Weihnachten allein ver-
bringen, wenn er das nicht
mochte. Die RUNDSCHAU
stellt Alternativen vor.
Weihnachten ist ein Familienfest.
Doch manche élteren Menschen
verbringenden 24, Dezember oder
sogar die kompletten Feiertage
allein. Grund fiir die Einsamkeit
1st oft der Verlust des Partners. In
vielen Fillen haben die Kinder
lingst eigenen Nachwuchs und
kommen nur am ersten oder zwei-
ten Weihnachtsfeiertag zu Besuch.
Wenn iiberhaupt.

Viele Alleinstehende werden sich
zu Weihnachten ihrer Einsamkeit
besonders schmerzhaft bewusst.
Um mit diesen Gefiihlen umzuge-
hen, gibt es kein Patentrezept.

,,Das ist individuell. Was fiir den
einen richtig ist, stimmt fiir den
anderen nicht", sagt Familienthe-
rapeutin Ariane Griinberger aus
Hannover. Es gibt mehrere Mog-
lichkeiten, mit dem Alleinsein an
Weihnachten umzugehen. Welche
davon fiir einen selbst die beste
ist, muss dabei jeder fiir sich selbst
entscheiden.

Ausgehen
Ein bewiéhrtes Mittel gegen Ein-
samkeit: Rausgehen und Leute
treffen. Auch an Heiligabend so-
wie an den Weihnachtstagen gibt
es zahlreiche Veranstaltungen, die
zu einem Besuch einladen: Das
Angebot reicht von Konzerten bis
hinzu Gottesdiensten mitanschlie-
Bender Feier. Es lohnt sich, das
Programm von Sozialverbénden,
Seniorenheimen und anderen Ver-
anstaltern vor Ort zu durchforsten.

Verreisen
Wer sich rechtzeitig darum kiim-
mert, kann auch eines der speziel-
len Reiseangebote buchen, die es

So erhoht man die Rente

Wer in einem Freiwilligendienst
arbeitet, erhdlt nicht nur das ver-
einbarte Taschengeld: Dienstleis-
tende punkten dariiberhinaus in
der gesetzlichen Rentenversiche-
rung, denndie Arbeitgeber melden
den Dienst gleich zu Beginn bei
der Sozialversicherung. Die Bei-
tréige zur Renten-, Kranken-, Pfle-
ge-, Arbeitslosen- und Unfallver-
sicherung iibernehmen sie in
voller Hohe. Mitgeteilt werden
zudem die Beschéftigungszeiten
und die Arbeitsentgelte.

Der Bundesfreiwilligendienst dau-
ert in der Regel 6 bis lingstens 18
Monate. Das Freiwillige Soziale

und das Freiwillige Okologische
Jahr sind fiir ein Jahr angelegt. Die
in dieser Zeit gezahlten Beitrége
zur Rentenversicherung werden im
Rentenkonto gespeichert und zah-
len sich spéter aus: Sie erhdhen die
kiinftige Rente und zdhlen zudem
als Wartezeit, mit denen Renten-
anspriiche erfiillt werden konnen.
Die Broschiire ,Freiwilligen-
dienst und Rente kann un-
ter www.deutsche-rentenversi-
cherung.de heruntergeladen wer-
den. Das Team am Servicetelefon
hilft Ratsuchenden zudem unter
der kostenfreien Hotline 0800
1000 48022 gerne weiter.

(Qo

FabriciusstraBe 109
22177 Hamburg
Telefon (040) 642 40 66

Hausliche Alten- und

senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen!

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter wiinschen
schoéne Festtage und ein gesundes Jahr 2025!

Krankenpflege
Rehbeinamobh

Rufen Sie uns an oder

Allein an Weihnachten? Das muss nicht sein!
Laden Sie sich Freunde ein und feiern Sie gemeinsam.

zu Weihnachten gibt. Die Vorteile:
Man trifft dort in der Gruppe
Gleichgesinnte und ist fernab des
alltaglichen Umfelds, das einen an
dasAlleinseinerinnert. Es gibtauch
Gruppenreisen, an denen Arzte
teilnehmen, sodass die medizini-
sche Versorgung sichergestellt ist.

Freunde einladen
Eine weitere Alternative: Freunde
zu sich nach Hause einladen. Wer
sich ein wenig in seinem Bekann-
tenkreis umhort, findet bestimmt
Menschen, denen es dhnlich geht
—oder die einen einladen, gemein-
sam mit ihrer Familie zu feiern.

Sich etwas géonnen
Nicht jeder mochte am Heiligen
Abend eine Veranstaltung besu-
chen oder mit Freunden feiern.
Manch einer bleibt lieber in den
eigenen vier Wénden und begeht
die Feiertage besinnlich allein.
Warten Sie nicht untétig darauf]
bis der Abend voriiber geht, son-
dern gestalten Sie Thre Zeit am

besten einfach aktiv.

,,Wieso nicht sich ganz gepflegt
selbst verwohnen, wie man es fiir
einen geliebten Menschen tun
wiirde?, sagt Griinberger. Ma-
chen Sie etwas, das Sie ablenkt
und Thnen guttut: Schone Musik
horen, ein Schaumbad nehmen,
den Lieblingsfilm ansehen. Wer
mochte, kann den Tisch festlich
decken und sich ein mehrgéngiges
Menii kochen, um feierliche Stim-
mung aufkommen zu lassen.

Weihnachten: Ein
Tag wie jeder andere?
Heiligabend einfach ignorieren
und den 24. Dezember wie einen
gewohnlichen Tag behandeln, ist
eher keine gute Idee. ,,Weihnach-
ten ist ein Massenphanomen, des-
sen Sog man kaum entkommt*,
sagt Griinberger. Besser ist es,
sich rechtzeitig Gedanken iiber
die eigenen Bediirfnisse an Weih-
nachten zu machen. Und dann
sollte man iiberlegen, wie diese
sich umsetzen lassen.

Matthias-Claudius-Heim

Alten- und Pflegeheim der Diakoniestiftung Alt-Hamburg

Wir wiinschen allen Bewohnern und ihren Angehdrigen,
allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
sowie allen Geschaftspartnern und Freunden des Hauses
ein besinnliches Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr!

Matthias-Claudius-Heim
Walther-Mahlau-Stieg 8 « 22041 Hamburg
Telefon: 69 69 53-0 « E-Mail: verwaltung@mch.diakoniestiftung.de
www.mch.diakoniestiftung.de
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So funktioniert der Winterdienst

Der erste Schnee ist gefallen
und die Temperaturen nihern
sich nachts immer hiufiger dem
Gefrierpunkt. Sollte es in den
nichsten Tagen und Wochen
zu einem Wintereinbruch kom-
men, werden die Mitarbeiter/
innen der Stadtreinigung Ham-
burg (SRH) fiir die Verkehrssi-
cherheit in der Stadt sorgen.

Die SRH sichert rund 661 Kilo-
meter Gehwegstrecke ohne Anlie-
ger/innen mit feinkdrnigem Kies,
z.B. Gehwege auf Briicken und
Gehwegverbindungen zu Halte-
stellen von Bussen und Bahnen.
57 Fahrer/innen bearbeiten die
Strecken maschinell mit kleinen
Streufahrzeugen und rund 255
Einsatzkrifte manuell. Knapp 90
Einsatzkréfte sichern zudem mit
ebenso vielen Fahrzeugen die
wichtigen HauptverkehrsstraBen
und Strecken mit Buslinienver-
kehr (gut 2.650 km) sowie 1.600
Busbuchten mit Feuchtsalz und
danach die Verbindungsstrecken

£
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zwischen diesen Straflen (ca. 580
km). Mehr als 4.300 Bushaltestel-
len werden von rund 250 Einsatz-
kréften in mehr als 80 Fahrzeugen
mit feinkérnigem Kies gesichert.
AuBerdembeseitigen 290 Einsatz-
krifte mit rund 100 Fahrzeugen
Eis und Schnee auf 8.370 Fuligén-
geriiberwegen  (,,Zebrastreifen
sowie unmittelbare Umgebung
mit Mittelinseln) manuell mit
Schneeschiebern und mit einem
Kies-Salz-Gemisch.

Ortlich glatte Stellen werden von
15 sogenannten ,,Sofortruf*-Fah-
rer/innen auf Fahrbahnen und 10
,Sofortruf“-Fahrer/innen auf Geh-

RAINIDIVY

wegen ohne Anlieger/innen sowie
an Bushaltestellen und auf Rad-
wegen gesichert. Das 315 Kilome-
ter lange Winterdienstnetz fiir den
Radverkehr bearbeitet die SRH im
Einsatzfall zweimal. Hier bringen
37 Einsatzfahrzeuge — je nach La-
ge der Radwege — feinkdrnigen
Kies oder Feuchtsalz aus.

Auf Gehwegen
Schnee und Eis auf Gehwegen,
die nicht in der Zusténdigkeit der
SRH liegen, miissen in Hamburg
die Anliegerinnen und Anlieger
entfernen: Schnee sofort nach En-
de des Schneefalls und Glitte

ERINER

EMPFERLEN SICH

Tﬁ LASARBEITEN

unmittelbar nach Eintritt (minde-
stens 1 m breit, bei starker Fre-
quenz mehr und bei Eckgrund-
stiicken bis zur Bordsteinkante).
Nach 20 Uhr haben sie Zeit bis
morgens 8.30 Uhr, an Sonn- und
Feiertagen bis 9.30 Uhr. Auf Geh-
wegen dirfen keine Tausalze,
sondern nur abstumpfende Stoffe,
wie feinkorniger Kies, Sand, Splitt
und Blahton, verwendet werden.

Rund um die Uhr
Die Winterdienst-Einsatzzentrale
ist noch bis zum 13. April 2025
rund um die Uhr besetzt. Sie halt
Kontakt mit Polizei, HVV sowie
Wetterdiensten und koordiniert
die Streueinsatze. Auf Grundlage
der Vorhersagen der Wetterdienste
und der Daten der eigenen Glét-
temeldeanlagen gibt die SRH spa-
testens mittags eine Rufbereit-
schaft fiir die Einsatzkrifte heraus.
Bei einem Volleinsatz kann die
SRH bis zu 725 Einsatzkrifte alar-
mieren.

SAmTi'mE ANLAGEN |

Bekanntgabe

Teper

T (040) 6418182
T (040) 6958182

Reparatur-Schnelldienst
samtlicher Glasarbeiten

Glas - soviel Sie mogen
Beratung - soviel Sie brauchen

Haldesdorfer Str. 143 ¢ 22179 Hamburg

mABKISEN

"W arkiden-Warkt
JAGOW
Meisterbetrieb
Alle fihrenden Marken + eigene Herstellung
e Markisen °
* Sonnensegel *

e Terrassendacher

Haldesdorfer StralRe 74 « 22179 HH « = 641 35 46
www.markisen-jagow.de

WOLFGANG
HAHN

SANITARTECHNIK - GASHEIZUNG
Eckerkoppel 48 22159 Hamburg
Tel. 668 57 888  Fax 668 57 999
Mobil: 0171 573 22 09

lensSchehitz

SANITAR - HEIZUNGS-TECHNIK

e SANITAR
e HEIZUNG » SOLAR
e BAUKLEMPNEREI
e BEDACHUNG

HudlemstraBe 13 a
22159 Hamburg-Farmsen
Telefon (040) 643 60 64
Fax (040) 645 25 21
E-mail: info@schebitz-sanitaertechnik.de

Zum 21. Mal gibt der Botanische Son-
dergarten Wandsbek das Ergebnis der
Wahl zur ,,Giftpflanze des Jahres* be-
kannt. Im Gegensatz zu anderen No-
minierungen im Bereich ,Natur des
Jahres“ kann jeder Kandidaten vor-
schlagen und sich an der Abstimmung
beteiligen, die am 15. Dezember endet.
Einen Tag spéter wird das Ergebnis von
18.30 bis 19.30 Uhr in einer dffentlichen
Prisentation verkiindet und die Sieger-
Pflanze vorgestellt.

Interessierte konnen es sich zu Hause
gemiitlich machen und auf sowie mit ih-
rem Computer, Tablet oder Smartphone
diese ,,Siegerehrung” aus dem Botani-
schen Sondergarten verfolgen und be-
reichern. Eine Anmeldung unter www.
hamburg.de/wandsbek/veranstaltun-
gen-im-sondergarten/ ist erforderlich.
Die Teilnahme ist frei, eine Registrie-
rung bei Zoom ist nicht notwendig.
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Tipps fiir die richtige Vogelfiitterung

Das Fiittern von Vogeln ist bei
vielen Menschen beliebt. Des-
halb gibt der NABU Hamburg
Tipps, worauf zu achten ist.
Vor dem Beginn der Fiitterung
steht die Wahl des richtigen Be-
hélters. Grundsitzlich empfichlt
der NABU einen Futterspender,
der das Futter vor Nasse und
Witterungseinfliissen  schiitzt,
denn Nisse im Futter kann zur
Ausbreitung von Krankheitserre-
gern filhren. Am besten eignen
sich daher sogenannte Futtersilos,
die im Gegensatz zu den offenen
Futterhduschen auch die Verun-
reinigung durch Vogelkot verhin-
dern. Wer dennoch ein offenes
Futterhduschen nutzt, sollte es
regelméfig mit heiem Wasser
reinigen und téglich nur wenig
Futter nachfiillen.

Meisen lieben auch Gemische
aus Fett und Samen, die man
als Meisenknodel kaufen kann.

Der Futterspender wird am besten
an einer tibersichtlichen, gut ein-
sehbaren Stelle platziert, so dass
sich Katzen nicht unbemerkt an-
schleichen konnen und der Blick
fir die Beobachtung unverstellt
ist. Falls moglich, sollten in einem
angemessenen Abstand Baume

Nature Journaling

Drei Kerzen brennen am Advents-
kranz und es geht putzend, ein-
kaufend und kochend auf die
Zielgerade zum Weihnachtsfest.
Nicht so im Botanischen Sonder-
garten an der Walddorferstrafie
273. Hier kann man sich dem
Trubel am 16. Dezember beim
weihnachtlichen Nature Journa-
ling entziehen und im Gewéchs-
haus zwischen 11 und 20 Uhr die
getopfte Natur aus nah und fern
genieflen sowie noch einmal ganz
in seinem Hobby aufgehen.

Was ist Nature Journaling? Es ist
eine Form der Naturbeobachtung
in Kombination mit der Umset-
zung des Gesehenen in Worten,
Bildern, Figurenoder Liedern. Mit
anderen Worten: Sie beschreiben,

Aydan 0zoguz

malen, sketchen, fotografieren
stricken oder sticken, was sie se-
hen. Dabei konnen Sie die Grofen
der Pflanzenteile messen und die
Werte notieren, knetbares Materi-
al (Fimo, Ton, etc.) in Form brin-
gen oder aber Gedichte, Haikus,
Elfchen oder Liedtexte schreiben.
Auch rappen ist erlaubt!

Bitte bringen Sie sich Farben,
Stifte, Papier, knetbares Material,
Wolle, Nadel, Faden, und alles
Weitere, was Sie bendtigen, mit.
Der Botanische Sondergarten ar-
rangiert fiir Sie eine Vielzahl weih-
nachtlich botanischer Models
(Weihnachtsstern,  Ritterstern,
Weihnachtskaktus, Frauenschuh,
Christrose und einige mehr). Die
Teilnahme ist frei.

Mitglied des Deutschen Bundestages | Staatsministerin a.D.
Wandsbeker Zollstr. 15 | 22041 Hamburg | Tel.: 68 94 45 45 | aydan.oezoguz.wk@bundestag.de

oder Biische Deckung bei even-
tuellen Attacken von Sperbern
bieten. Eine Gefahrenquelle fiir
die Vogel sind auBerdem Glas-
scheiben in der Nahe der Futter-
stelle. Sie konnen leicht zur tod-
lichen Falle werden, wenn sich
beispielsweise Baume im Glas
spiegeln. Aufkleber oder eine Be-
klebung mit beliebigen Mustern
konnen hier Abhilfe schaffen.

Das Futter

Beim Futter sind Sonnenblumen-
kerne eine gute Wahl, denn sie
werden von fast allen Arten ge-
fressen. Bei ungeschélten Kernen
fallt zwar mehr Abfall an, dafiir
verweilen die Vogel aber langer.
Kornerfresser wie Meisen, Finken
und Sperlinge freuen sich auch
tiber Freiland-Futtermischungen,
die verschiedene Samen unter-
schiedlicher Grofle enthalten.
Weichfutterfressern wie Rotkehl-
chen, Heckenbraunelle und Amsel
kann man Rosinen, Obst, Hafer-
flocken oder Kleie in Bodennahe
anbieten. Dafiir gibt es spezielle
Bodenfutterspender, damit das
Futter nicht verdirbt.

Insbesondere Meisen licben auch
Gemische aus Fett und Samen, die
man selbstherstellen oder als Mei-
senknddel kaufen kann. ,,Bei Mei-
senknddel muss man darauf ach-
ten, dass sie nicht in Plastiknetzen
eingewickelt sind*, erklart Marco

Sommerfeld, Referent fiir Vogel-
schutz beim NABU Hamburg.
,,Die Vogel konnen sich mit ihren
Beinen darin verheddern und
schwer verletzen.” Ein absolutes
No-Gobeider Vogelfiitterung sind
zudem Brotreste. ,,Brot ist viel zu
salzig, quillt im Magen der Vogel
auf und verdirbt schnell. Das ver-
tragen die Tiere {iberhaupt nicht.
Das gilt iibrigens auch fiir Enten®,
betont Sommerfeld. Ein weiterer
Tipp ist, auf die Qualitét des Vo-
gelfutters zu achten. Billige Fut-
termischungen sind oft mit Samen
der allergieauslosenden Ambrosie
oder anderen nicht erwiinschten
Pflanzen verunreinigt.

Mitmachaktion
Vogelfreundinnen und -freunde,
die diese Tipps beherzigen, kénnen
sichunbeschwertander Vogelschar
erfreuen. Sie sollten sich auBerdem
diesen Termin bereits merken: Vom
10. bis 12. Januar 2025 veranstal-
tet der NABU die bundesweite
Mitmachaktion ,,Stunde der Win-
tervogel”. Dabei sind Naturfreun-
dinnen und -freunde aufgerufen,
eine Stunde lang die Vogel am
Futterhduschen, im Garten, auf
dem Balkon oder im Park zu zih-
len und zu melden. Im Mittelpunkt
der Aktion stehen vertraute und oft
weit verbreitete Vogelarten. Wei-
tere Infos gibt es unter www.stun-
dederwintervoegel.de.

Allianz ()

Generalvertretung
Thorsten Schmidt

Ich wiinsche lhnen

besinnliche Weihnachten

und einen guten Start
in das Jahr 2025.

Allianz Generalvertretung Thorsten Schmidt
Carl-Petersen-Str. 41 - 20535 Hamburg
Telefon: 040 / 253 041 710

Kuhmiihle 7 - 22087 Hamburg
Telefon: 040 / 694 29 90
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Angebote beim tus BERNE

Weil sportliche Betitigung heute
wichtiger denn je ist, halt der tus
BERNE auch im Jubildumsjahr
ein grofies Angebot an Bewegung
sowie Freizeit-, Leistungs-, Wett-
kampf- und Gesundheitssport fiir
alle Altersklassen bereit. Diese
Angebote und Aktionen gibt es
aktuell:

Ubungsleitungen
gesucht

Fiir seine Seniorengruppen (Seni-
orengymnastik, Sturzprivention,
Wirbelsaulengymnastik) sucht der
tus BERNE ab sofort oder spater
neue Ubungsleitungen, die mit
Freude und Empathie Stunden
tibernehmen. Die Sportstunden fin-
denanverschiedenen Wochentagen
(vormittags/nachmittags/abends)
im Raum Farmsen-Berne statt.

Eine Ubungsleiterlizenz ist er-
wiinscht, aber keine Vorausset-
zung. Die Stunden koénnen iiber
die Ubungsleiterpauschale oder
auf Honorarbasis abgerechnet
werden. Interessierte melden sich
bitte per Mail unter service@tus-
berne.de oder telefonisch unter der
Rufnummer 604 42 88-0.

Karate fiir Jukren 60+
Dieser sechswochige Kurs bietet
die Gelegenheit, die Sportart ken-
nenzulernen. Geboten wird ein
ganzheitliches Karatetraining, das
Gymnastik und Gleichgewichts-
schulung sowie Konzentrations-
und Atemiibungen beinhaltet.
Dadurch werden die Koordination
verbessert sowie die Fahigkeit zur
Selbstverteidigung und Selbstbe-
hauptung gefordert. Zielgruppe

sind Menschen ab 60+, aber auch
jiingere Interessierte und Neuein-
steiger ohne Vorkenntnisse sind
herzlich willkommen. Normale
Sportbekleidung ist ausreichend.
Der Kurs findet ab 8. Januar 2025
jeweils mittwochs von 9.45 bis 11
Uhr im Volkshaus Berne, Sasel-
heider Weg 6, statt. Die Kosten
betragen 36 Euro fiir Vereinsmit-
glieder und 58 Euro fiir Géste.

Yoga + Entspannung
In diesem Kurs werden verschie-
dene Ubungen unterrichtet, mit
denen Ausdauer, Kraft, Flexibili-
tdt und Gleichgewichtssinn trai-
niert werden. Durch die Aktivie-
rung der Muskeln, Sehnen und
Bander wird die Durchblutung
angeregt. Die Riickenmuskulatur
wird gekréftigt und dadurch eine

bessere Korperhaltung unter-
stiitzt. Auch Atemiibungen und
Meditation sind Inhalte des Kur-
ses, in dem man die ferndstliche
Bewegungsart kennenlernen
kann. Bitte eine Decke und etwas
zum Trinken — am besten Wasser
— mitbringen.

DieKurse, diesich fiir Jugendliche
ab 16 Jahren und fiir Erwachsene
sowie fiir Neu- und Wiedereinstei-
ger und Fortgeschrittene eignen,
finden laufend statt. Veranstal-
tungsorte sind das Volkshaus Ber-
ne, Saselheider Weg 6 und das
tus BERNE-Vereinszentrum,
Berner Allee 64a. Vereinsmitglie-
der zahlen jeweils 67 Euro und
Giste 93 Euro.

Beide Kurse sind online buchbar
auf www.tus-berne.de. Hier findet
man auch weitere Angebote.

Angebote beim SC Condor

Lust auf Pilates mit Maryna?
Oder lieber Seniorensport fiir Da-
men mit Petra? Oder mdchten Sie
mit Denksport Thr Gedéchtnis in
Schwung bringen? Dann lassen
Sie sich die Angebote vom SC
Condor nicht entgehen. Hier die
laufenden Kurse im Uberblick:

Denksport

Ab Januar 2025 kann man bei
diesem Angebot sein Gedichtnis
in Schwung bringen und in ent-
spannter Atmosphdre mithilfe
vielfiltiger Techniken seine Wahr-
nehmungsfahigkeit erhdhen, sei-
ne Konzentrationsfahigkeit stei-
gernsowielernen, fantasievollund
kreativ zu denken.

Der Kurs unter der Leitung von
Gotz Noack (Gedéchtnistrainer
des BVGT e.V) findet an acht
Terminen vom 7. Januar bis 25.
Februar 2025 jeweils dienstags
von 9.30 bis 10.30 Uhr im Club-
heimdes SC Condor, Berner Heer-
weg 188, statt. Die Teilnahme
kostet 52 Euro.

Weitere Informationen gibt es in
der Geschiftsstelle des SC Condor
unter Telefon 643 27 49 und/oder
per Mail an info@sccondor.de.

Hier konnen Interessierte sich
auch anmelden.

Pilates
Neu in der Sparte Fitness und
Gesundheit ist das Angebot Pila-
tes, bei dem die tiefe Rumpfimus-
kulatur gekraftigt, Haltung und
Gleichgewicht verbessert sowie
Flexibilitit und Gelenkbeweg-
lichkeit gesteigert werden. Durch
sanfte, kontrollierte Bewegungen
findet man mehr Balance und En-
ergie im Alltag und baut gleich-
zeitig noch Stress ab.
Der Kurs ist sowohl fiir Einsteiger
als auch fiir erfahrene Pilates-
Praktizierende geeignetund findet
unter der Leitung von Maryna ab

Januar 2025 immer donnerstags
von 17.45 bis 18.45 Uhr statt.

Seniorensport
Dieses Angebot fiir Damen ab 70
Jahren fordert gezielt die Beweg-
lichkeit, Ausdauer und Koordina-
tion und vermittelt langfristig ein
gutes Lebensgefiihl. Ob Einstei-
gerin oder bereits erfahren in Be-
wegung — jede Dame ist herzlich
willkommen.

Der Kurs unter der Leitung von
PetrafindetabJanuar2025 jeweils
mittwochs von 15 bis 16 Uhr statt.

Veranstaltungsort fiir beide Kurse
ist die Karl-Schneider-Halle,
Berner Heerweg 183.
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Spendenaktion mit Tradition

Seit vielen Jahren unterstiitzt
die Gartenstadt Farmsen eG
Mieter- und Wohnungsbhauge-
nossenschaft (mgf) Gemeinniit-
zigkeit vor der eigenen Tiir. Die
Tradition wird auch in diesem
Jahr fortgesetzt.

Neben der Hauptverpflichtung,
fiir bezahlbaren Wohnraum zu
sorgen, sieht die Genossenschaft
auch, dass ein sozial ausgewoge-
nes Stadtteilleben nicht ohne die
quartiersstabilisierende  Arbeit
von Vereinenundanderen gemein-
niitzigen Institutionen funktionie-
ren kann. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter glauben daran,
dass sie durch gemeinsame An-
strengungen die Lebensqualitit
und das soziale Miteinander in der
Gartenstadt Farmsen nachhaltig
verbessern konnen.

Die Idee
Weil coronabedingt viele Veran-
staltungendermgfausfallen muss-
ten, kam der Vorstand 2020 auf
dieldee, eine Weihnachtsspenden-
aktion ins Leben zu rufen. Fiir
diese Sonderaktion stellt der Vor-
stand den Mitarbeitenden der ins-
gesamt fiinf Abteilungen seitdem
jahrlich jeweils 1.000 Euro zur
Verfiigung. Die Kolleginnen und
Kollegenkonnendann gemeinsam

entscheiden, welche gemeinniitzi-
gen Empfanger in Farmsen bzw.
in Hamburg Spenden erhalten.
Weil die diesjahrige Aktion zum
Redaktionsschluss der RUND-
SCHAU noch lauft, soll die Uber-
raschung fiir die Empfénger nicht
vorweggenommen werden.

Herzenssache

In diesem Jahr hat die mgf tiber
das Jahr verteilt bereits rund 5.000
Euro gespendet. Diese Spenden
gingen an die Alzheimer Gesell-
schaft Hamburg e.V., die Evange-
lisch-Lutherische ~ Kirchenge-
meinde Halstenbek, die Freiwilli-
ge Feuerwehr Farmsen, die Gar-
tenstadt Hamburg Stiftung, den
SC CondorinFarmsen, den Schul-
verein der Schule Surenland e.V.
und die Kirchengemeinde Farm-
sen-Berne.

Auch Sachspenden
Neben den Geldzuwendungen
spendet die Genossenschaft aber
auch Zeit und Sachwerte. ,,So
haben wir Fahrréader, die wir her-
renlos eingesammelt haben, dem
Verein Nutzmiill und somit einem
sinnvollen Recycling zugefiihrt®,
erklart Katharina Stier, Presse-
sprecherin  des Unternechmens.
Auch die Spende des Weihnachts-

Das gesamte Team der mgf
wiingcht seinen Mitgliedern,
den Farmgenern

nd Hamburgern
ein frohes Weihnachtsfest
gowie ein gutes neues J ahr.

mgf Gartenstadt Farmsen eG
Bramfelder Weg 35 ¢ 22159 Hamburg

www.mgf-farmsen.de

Telefon 040 / 64 55 72-0
info@mgf-farmsen.de

baums fiir die Erloserkirche ist
schon seit vielen Jahren gelebte
Tradition. Auerdem bekommen
die 138 Kinder in der Fliichtlings-
unterkunft in der Meilerstrale
wieder die von den Auszubilden-
den liebevoll einzeln gepackten
Weihnachtstiiten.

,»Als eigenes gemeinniitziges Pro-
jektistzudemunsere Bike Kitchen
zunennen, deren Betriebnur durch
unsere ehrenamtlich Tatigen auf-
rechterhalten wird®, so Katharina
Stier weiter. ,,Hier konnen sich
unsere Mitglieder und die im Um-
kreis in Flichtlingsunterkiinften

untergebrachten Menschenbei der
Fahrradreparatur helfen lassen.
Vielen Dank dafiir!“ Im Rahmen
der Sponsoringprojekte unter-
stiitzt die Genossenschaft auBer-
dem monetdr die BMX-Bahn
Neusurenland, die Crocodiles, den
Imker in der Gartenstadt Farmsen
und Michael Engel sowie das
Strandbad Farmsen.

,,An dieser Stelle danken wir allen
Ehrenamtlichen, die mit ihrer So-
lidaritit und Mitmenschlichkeit
nicht nur Worte, sondern gelebte
Werte in die Tat umsetzen®, so
Stier abschlieffend.

Weihnachten im Kino

Fiir viele Filmliecbhaber gehort
der Kinobesuch zu Weihnachten
wie die Platzchen unterm Weih-
nachtsbaum. Damit man schon
jetzt die Weihnachtswoche planen
und die besten Filme zur schons-
ten Zeit des Jahres gemeinsam im
UCI erleben kann, gibt es Karten
ab sofort im Vorverkauf. Reist mit
Vaiana und Maui in unbekannte
Gewisser Ozeaniens oder erlebt
die Geschichte von Mufasa, dem

Konig der Lowen, als fanastische
Realverfilmung.

Vom 21. Dezember bis 1. Januar
bieten viele UCI Kinos zusétzli-
che Vorstellungen im Vormittags-
bereich an. Bitte beachten Sie das
aktuelle Programm. Tipp: Bei der
Onlinebuchung spart auch 1,50
Euro pro Ticket im Vergleich
zum Kauf an der Kinokasse. Au-
Berdem zahlen Familien nur den
Kinderpreis.

Das findest du bei uns.

Was wir dir bieten:

* Top-Arbeitsplatz mit Aussicht
 Aufstiegschancen

* kreatives Umfeld

¢ libertarifliche Bezahlung

* Vollzeit-Arbeitsplatz

e zentrale Lage

Dein Profil:
 Leidenschaft fiir Haarkunst

Jahre Erfahrung im Beruf

* Teamgeist

strahlen zu lassen.

4 Wir suchen DICH! A

Du bist Friseurmeister/in oder ausgebildete/r Friseur/in, die/der nicht

nur Schere und Féhn schwingt, sondern auch die Kunst des Stylings
sowie Farb- und Stréhnen-Techniken beherrscht? Du liebst es, Menschen
jeden Alters mit neuen Looks zum Strahlen zu bringen, und suchst nach
einem Arbeitsplatz mit Weitblick und Entwicklungsmdoglichkeiten?

« Ubernahme eines Kundenstamms

* abgeschlossene Friseurausbildung und idealerweise einige

» starke Kommunikationsfahigkeiten

Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen! Werde Teil unseres Teams
und trage dazu bei, unsere Kundschaft auch die nachsten 50 Jahre

Bewerbung an: Anja Frigius, friseurteam-stegen@gmx.de
oder personlich im Salon

Friseur Team Stegen

Berner-Heerweg 159 - 22159 Hamburg
Tel. 040/ 643 19 55




Es ist Zeit, dass wir uns bei
lhnen fiir Thre Treue im
Jahr 2024 bedanken.

v/

Wirwiinschen Thnen und
lhren Familien eine schone
Adventszeit, .m\mr:orm und
gesegnete We ihnachten
sowie einen guten Start

ins neue Jahr.

Familie Bisaku und Team

WEIHNACHTSFEIER FUR GASTE

Am 21. Dezember mochten wir uns mit einer ganz besonderen
Veranstaltung bei Thnen bedanken und laden ab 19 Uhr zu
einer Feier ein. Neben Weihnachts- und Tanzmusik m.&\m esen
kalt-warmes w:&wmﬁ Geschenke vom Weihnachtsmann und
eine mtms%sgﬁos zugunsten von ,Horer r&wms Kindern®
Reservierung adaoiml.ﬁ? Entritt %\m:

ﬁﬁﬁm?ﬁ das _wéw,mﬁ Erwachsene: 32,00 € statt 40,00€
Kinder bis 12 Jahre: 16,00 € statt2400€

WEIHNACHTEN

Am1.und 2. Sﬁr;morﬁmgm verwdhnen wir Sie ;.m%mzm um 12,
14,16 und 18 Uhr mit einem kalt-warmen Buffet inkl. Suppen,
weihnachtlichen Gerichten und mﬁmNEE&ms vom Grill sowie
Ummmmlm;m&am Paar erhilt zudem eine Picollo-Flasche Sekt
zum Mitnehmen. Reservierung erforderlich!

_u#m.pm%gﬁ das _wccw.mﬁ Erwachsene: 29,90 € statt 35,00€
Kinder bis .dmrﬁm“ 14,90 € statt18,60€

WINTERKARTE MIT SAISONALEN GERICHTEN

noch bis zum 31. Dezember 2024

Familie Bisaku

Die Inhaber Albert (v.) und Vilson sowie Familie Bisaku

und das Team b@msms sich ms.w die Giste.
SPEISEKARTE

Wir bieten Thnen eine m_»&wm Auswahl an kroatischen,
deutschen und internationalen Spezialititen.

MITTAGSTISCH

Sechs verschiedene Mentiis ab 12,50 €

mit Suppe, g:_%mmio_\; und Dessert.

Dienstag bis Samstag von 12 bis 16 Uhr
_Q&mm & Kuchen ab 8 €/Pers.

>:mmmmm8rsmgﬁ

Best Balkan Restaurant
2023 — Hamburg

Balkan Restaurant of the Year 2024

Qoo%m-wm%missm
4,8 Yebeietete

Freie Termine ?< neue Gruppen!

WETHNACHTS- UND FAMILIENFEIERN

Flor gﬁrsmor%ﬁﬁ sowie alle anderen ﬂ%;E&é@mg
und Egms,\@\msmﬂ_gsmms stehen Thnen moderne Raum-
lichkeiten mit Platz fiir bis zu 240 Personen zur Verfiigung.
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mﬁ&wﬁx Festsaal

bis zu 1o Personen

Restaurant
bis zu 40 Personen

\
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Bauernstube Neuer Sommergarten
bis zu 20 Personen bis zu 40 Personen

MENUS + BUFFETS
Unsere m:\ﬁwr?s%g %Sx mﬁ%ﬁd Feiern: kalt/warme

w:&@@ Meniis und Platten. Sie wihlen ganz nach Threm
Geschmack und dem Threr Giste. Gern unterbreiten wir
Thnen auch ein >Sm%0w inkl. Om?ws_%ﬁm:mor&m.
Meniis ab 32 €/Pers., kalt/warme we&mw ab 35 €/Pers.

4 N )

- AN J

Unsere Kreationen werden mit m:mwgmr:mz Zutaten unimor
b@.:\ Sie zubereitet.

Gern richten wir Thre Feier auch in Thren Raumlichkeiten

Dienstag bis Samstag 12.00 bis 22.00 Uhr (Kiiche bis 21.00 Uhr) * Sonn- und Feiertage 12.00 bis 21.00 Uhr (Kiiche bis 20.00 Uhr) - Montag Ruhetag

N

Am Luisenhof 1 - 22159 Hamburg * Telefon 040 - 643 10 71+ Mobil 0171 - 643 10 71
%%E._Smgrem&:_e\%s%% . .S%o@Eﬁmmsr&m&i%oa\smx.&m

aus. Fragen Sie nach unseren >Swmroﬁm:_
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