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Freuen sich iiber die Auszeichnung:
Ruth Jacoby (Initiatorin des Zuhor-Kiosks) und

Dennis Hartung-Mallon (Centermanager und Prokurist
der Bruhn Living Places Management GmbH).

Mitten im geschiftlichen Trubel der
Marktplatz Galerie gibt es einen Ort
der besonderen Art: den Zuhor-
Kiosk. Dieser wurde jetzt mit dem
Umwelt- und Sozialpreis 2024 aus-
gezeichnet.

Der Zuhor-Kiosk, der sich in einem
Pavillon im Untergeschoss der Markt-
platz Galerie befindet, ist seit 2023
eine feste Anlaufstelle im Stadtteil.
Wer hier Platz nimmt, trifft auf Ehren-
amtliche, die sich fiir jede Besucherin
und jeden Besucher Zeit nehmen. An
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Bei uns sehneiden
Sie gut ab!

Holstenhofkamp 6 - 22041 Hamburg « Telefon: 040 - 656 81 680 - www.miet-fix.de

sechs Tagen pro Woche bieten sie
offene Gespréchszeiten an und haben
ein Ohr fiir einen kurzen Plausch oder
eine langere Geschichte, fiir Sorgen,
Wiinsche oder Alltagsgeschichten —
kostenlos, unabhéngigundvertraulich.
Fiir dieses aulergewohnliche Engage-
menthatder Regionalausschuss Bram-
feld/Steilshoop/Farmsen-Berne ~ der
Bezirksversammlung Wandsbek den
Zuhor-Kiosk jetzt mit dem Umwelt-
und Sozialpreis 2024 ausgezeichnet.

Fortsetzung auf Seite 3
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AB SOFORT

mit E-Passbild
zum Amt
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(auch fur Babys und Kleinkinder)

www.optik-heidig.de

Berner Heerweg 159 + 22159 Hamburg * Tel. 643 21 27

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr - Sa. 10 bis 13 Uhr
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Tipps fiir umweltireundlichen Grillgenuss

Sobald die Temperaturen stei-
gen, zieht es viele Menschen mit
Grill und Picknickkorb in Parks
und Gérten. Doch Grillen be-
lastet Umwelt und Klima — von
Einweggrills iiber Billigfleisch
bis zu Tropenholz-Kohle. Der
NABU zeigt, wie es nachhaltiger
geht. ,,Grillen und Umweltschutz
schliefen sich nicht aus. Wer beim
Einkaufen und Zubereiten einige
Regeln beachtet, kann den Som-
mer lecker und umweltfreundlich
geniefen,” sagt Ilka Bodmann,
Sprecherin des NABU Hamburg.

Die Grillkohle
Herkémmliche Grillkohle enthélt
leider oft Holz unklarer Herkunft,
manchmal auch aus den Tropen
mit hohem Risiko fiir Raubbau an
den dortigen Wildern. Der NABU

empfiehlt deswegen Grillkohle
aus heimischer Herkunft. Das Pro-
dukt sollte die Holzart nennen und
mit FSC- oder Naturland-Zertifi-
zierung gekennzeichnet sein. Das
garantiert Mindeststandards der
nachhaltigen Forstwirtschaft und
die Einhaltung sozialer Kriterien
bei der Herstellung. Das DIN-
Kennzeichen garantiert zudem
den VerzichtaufPech, Erdol, Koks
und Kunststoffe.

Noch nachhaltiger wire es, einen
Elektrogrill zu nutzen, da so kein
Holz geerntet, verarbeitet und
transportiert werden muss. Elek-
trogrills konnen mit Okostrom
nahezu klimaneutral betrieben
werden. Gleichzeitig entstehen
beim Elektrogrillen kaum krebs-
erregende Stoffe wie Rauch oder
PAK, was das Grillen mit Strom

Kunstausstellung

Noch bis zum 31. Juli zeigt die
Gesellschaftder Lichtbildfreun-
de Hamburg-Wandsbek e.V.
ihre Arbeiten im Bezirksamt
Wandsbek. Die Ausstellung
steht unter dem Motto ,,Spiege-
lungen“.

Die Fotografien greifen Spiege-
lungen als zentrales Gestaltung-
element auf. Mit dieser Technik
wird die Bedeutung des Lichts
hervorgehoben. Dabei entstanden
Bilder, die eine zweite Ebene der
Wahrnehmung sichtbar machen,
eine, in der die Grenze zwischen
Wirklichkeit und Reflexion ver-
schwimmt. Spiegelungen zeigen
eine Welt auf, die sowohl real als

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen

Telefon: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

© Gudrun Moritz

aucherfundenistund stellen somit
gewohnte Sichtweisen infrage.
Die Fotografinnen und Fotografen
der Gesellschaft der Lichtbild-
freunde Hamburg-Wandsbek e. V.
mochten aufzeigen, dass Spiege-
lungen mehr sind als blofie Refle-
xionen.

Die Ausstellung wird im Bezirks-
amt Wandsbek, Schlofistralle 60,
auf der Ausstellungsfidche im 2.
Obergeschoss gezeigt. Sie ist je-
weils montags bis freitags von 7
bis 19 Uhr fiir Besucher/innen
gedffnet. Der Eintritt ist frei.

© Schutterstock/RossHelen

Nachhaltig ist es, einen Elektrogrill zu nutzen.

auch zur deutlich gesiinderen Al-
ternative macht.

Ohne Chemie

Chemische Grillanziinder sollten
vermieden werden. Leicht brenn-
bare, okologische Materialien,
etwa kleine Aste und Stockchen,
Karton, Wolle oder Watte tun es
genauso gut.

Schluss mit Einweg
Einweggrills und Aluschalen ver-
ursachen unndtigen Miill und ver-
schwenden wertvolle Ressourcen.
Besser ist es, langlebige Grills aus
Edelstahl zu nutzen. Auch das
Grillzubehor sollte  wiederver-
wendbar sein. Das gilt auBerdem
fiir das Besteck und Geschirr.
Umweltfreundlicher als Plastik-
gabeln und Pappteller ist Mehr-
weg-Geschirr.

Ilka Bodmann: ,,Kompostierbare
Alternativen aus Holz oder Palm-
blatt sind nicht viel besser als
Einweg-Plastik, da sie ebenfalls
Einweg sind und somit Ressour-
cen verschwenden. Besser konse-
quent Mehrweggeschirr nutzen.“

Das Grillgut

Die Fleischproduktion trégt mas-
sivzurKlimaerhitzungbei. Zudem
wird sehr viel Wasser und Energie
verbraucht. Der NABU rit zu
weniger Fleisch —und wenn, dann
bio, regional und aus artgerechter
Haltung. Bodmann: ,,Pflanzliche
Alternativen wie Gemiise-Spiefe,
Halloumi oder Tofu sind kli-
mafreundlicher und lecker — ein-
fachmal ausprobieren.* Wer Fisch
auf den Grill legen will, sollte ihn
nur aus gesunden Bestéinden kau-
fen —und wenn moglich, regional.
Hilfe bietet dabei die ,,Guter
Fisch“-Liste vonNABU, Verbrau-
cherzentrale, Geomar, DUH und
WWEF  (www.verbraucherzentra-
le.de/guter-fisch).

Riicksicht nehmen
Eigentlich  selbstversténdlich:
Keine Glutreste auf Wiesen aus-
kippen, keinen Miill hinterlassen
und Tiere nicht durch Lirm oder
Rauchvertreiben. Feuerstellennur
dort nutzen, wo sie erlaubt sind.
In Naturschutzgebieten ist Grillen
immer tabu.
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Ort der Begegnung im Quartier

Fortsetzung von Seite 1
Moglich ist das Engagement auch
dank der Unterstiitzung der Un-
ternehmensgruppe Hermann
Friedrich Bruhn. Sie ist Eigentii-
merin der Marktplatz Galerie und
stellt die Flache fiir den Zuhor-
Kiosk kostenfrei zur Verfiigung.
,Wir sehen es als Teil unserer
sozialen Verantwortung, solche
Orte der Begegnung im Quartier
zu ermdglichen”, sagt Dennis
Hartung-Mallon, Centermanager
und Prokurist der Bruhn Living
Places Management GmbH, die
das Center im Auftrag der Unter-
nehmensgruppe Hermann Fried-
rich Bruhn betreibt. ,,In unserer
Gesellschaft sind viele Menschen
von Einsamkeit betroffen — gera-
de in einer GroBstadt wie Ham-
burg. Fiir sie ist der Zuhor-Kiosk
ein wertvolles Angebot. Wir freu-
en uns sehr tiber diese verdiente
Auszeichnung und gratulieren
dem engagierten Team des Zuhor-
Kiosks von Herzen.“

Die Entstehung
Entstanden ist das Projekt nach
dem Vorbild des Zuhor-Kiosks in
Eimsbiittel und auf Initiative von
Ruth Jacoby. Bestirkt von dessen
Griinder, Christoph Busch, wollte
die Bramfelderin auch in ihrem
Stadtteil eine Anlaufstelle einrich-
ten, in der die mehr als 50.000
Bewohnerinnen und Bewohner an
einem geschiitzten Ort ein offenes
Ohr geschenkt wird und wo sie
vertraulich sowie anonym tber
alles sprechen kénnen, was sie

© Bruhn Living Places Management GmbH

Der Zuhor-Kiosk im Untergeschoss der Marktplatz Galerie
steht allen Menschen offen.

bewegt. Schnell fanden sich erste
Unterstiitzer, wie beispielsweise
der Bramfelder Kulturladen, der
einen Raum zur Verfiigung stellte
und weitere drei Ehrenamtliche.
Nach griindlicher Vorbereitungs-
zeit und erfolgreichen Verhand-
lungen mit der Marktplatz Galerie
beziiglich der Raumlichkeiten
sowie der Zusage weiterer Zuho-
rer/innen konnte das Projekt nach
einer dreimonatigen Testphase am
15. Juni 2023 offiziell an den Start
gehen.

Neue, Ohren”
gesucht
Aktuell wird das Projekt von
rund 40 Ehrenamtlichen getra-
gen. Sie sind Montag bis Freitag
von 10 bis13 Uhr und von 15 bis
18 Uhr sowie Samstag von 10
bis 13 Uhr vor Ort. Damit auch
weiterhin jede Schicht besetzt
werden kann, sucht der Zuhor-
Kiosk weitere Freiwillige, die auf
Grundlage ihrer eigenen Lebens-

Krauterwanderung

Eine Krauterwanderung, die am
20. Juli von 15 bis 18 Uhr auf dem
Geldnde und im Bauerngarten
von Gut Karlshéhe, Karlshohe
60d, stattfindet, vermittelt Wis-
senswertes iiber Wild- und Heil-
kréuter. Im Theorieteil erfahren
die Teilnehmenden, wie diese als
Naturmedizin oder bereichernde
Nahrung fiir unsere Gesundheit
eingesetzt werden und bekom-
men Tipps zur Trocknung und
Aufbewahrung sowie zur Ver-
wendung fiir Hausapotheke und

Kiiche. Auf der Kréuterfiihrung
lernen sie diese Sommerkréu-
ter an verschiedenen Standorten
kennen und stellen gemeinsam
eine Ringelblumensalbe sowie
ein Kréutergetrink her.

Die Teilnahme an der Fithrung,
die von Ursula Axtmann (Heil-
praktikerin - und  Kréuterfrau)
geleitet wird, kostet 49 Euro.
Treffpunkt ist an der KinderFor-
scherWerkstatt. Eine Anmeldung
unter www.gut-karlshoehe.de ist
erforderlich.

erfahrung Anderen gerne zuhdren
mochten. Eine besondere Ausbil-
dung braucht es dazu nicht.

Willkommen sind Personen, die
Zeit schenken (alle 2 Wochen
oder 1x pro Woche fiir 3 Stunden)
und bereit sind, gelegentlich mal
einzuspringen. Das Team trifft
sich jeden ersten Mittwoch im
Monat im Brakula, um sich iiber

Wie der Biirgerschaftsabgeordne-
te Sandro Kappe (CDU) mitteilt,
hat der Landesbetrieb Strafien,
Briicken und Gewisser (LSBG)
einen  weiteren Bauabschnitt
zur Instandsetzung der Bram-
felder Chaussee und der Saseler
Chaussee angekiindigt. So soll
zwischen der Konigsberger Stra-
Be und der Rolfinckstrafie ab 28.

seine Erfahrungen auszutauschen
und organisatorische Dinge zu
besprechen. Wer Interesse hat,
schreibt eine Mail an >kontakt(@
zuhoer-kiosk-bramfeld.de.

Die Ehrenamtlichen freuen sich
aullerdem iiber alle, die das Pro-
jekt finanziell unterstiitzen moch-
ten. Spenden konnen auf das
Konto Bramfelder Kulturladen
e.V,, IBAN: DE93 2005 0550
1294 1225 00, Verwendungs-
zweck: ,,Zuhor-Kiosk Bramfeld*
eingezahlt werden. Selbstver-
standlich wird auf Wunsch auch
eine Bescheinigung ausgestellt.
Weitere Informationen gibt es
auf der Homepage www.zuhoer-
kiosk-bramfeld.de.

DIE NACHSTE AUSGABE
DER RUNDSCHAU

ERSCHEINT AM
5. SEPTEMBER

Neuer Bauabschnitt

Juli und bis voraussichtlich 28.
November gebaut werden.

Die Mafinahme umfasst die Er-
neuerung der Fahrbahndecke, die
Sanierung von drei Bushaltestel-
len sowie die Instandsetzung der
angrenzenden Geh- und Radwe-
ge. Ziel ist es, die Verkehrssicher-
heit und den Fahrkomfort langfti-
stig zu verbessern.

TalentCAMPus

Im Rahmen eines Ferien-Work-
shops kénnen sich Kinder und
Jugendliche im Alter zwischen 9
und 17 Jahren vom 18. bis 22.
August mit einem Trickfilm ihre
eigene Welt bauen, in der sich
alles von selbst bewegt, wie durch
Geisterhand. So wéchst zum Bei-
spiel aus einer Knetkugel plotzlich
ein AuBerirdischer, der zu laufen
beginnt, dann auf eine griine Moh-
re trifft, die zur Rakete wird und
losfliegt. Das funktioniert, indem
man einzelne Fotos macht, die
ganz schnell hintereinander ge-
zeigtundsozueinem Filmwerden.
Die Teilnehmenden konnen dabei
verschiedene Materialien auspro-
bieren: Kneten, bauen, malen,

zeichnen, collagieren, fotografie-
ren und ihren eigenen Sound ent-
wickeln.

Der Workshop findet in Koopera-
tion mit dem TalentCampus der
VHS Hamburg von Montag bis
Freitag jeweils von 10 bis 16.45
Uhr im Bramfelder Kulturladen
(Brakula), Bramfelder Chaussee
265, statt. Die Teilnahme ist frei,
eine Anmeldung per Mail an jo-
hanna.landwehr@brakula.de ist
bis zum 23. Juli erforderlich. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
werden gebeten, kleine Snacks
und etwas zu Trinken fiir Zwi-
schendurch mitzubringen. Das
Mittagessen wird von der Kurs-
leitung organisiert.
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Jobben in den Sommerferien

Schulferien sind fiir Kinder
und Jugendliche die schonste
Zeit im Jahr. Doch nicht alle
fahren in den Urlaub oder
entspannen im Freibad, viele
Schiilerinnen und Schiiler bes-
sern ihr Taschengeld mit einem
Ferienjob auf.

Dafiir gibt es gute Griinde: Zum
einen konnen sich die Kinder und
Jugendlichen von dem selbst ver-
dienten Geld einen lang gehegten
Wunsch erfiilllen, zum anderen
haben sie die Mdglichkeit, erste
praktische Erfahrungenim Arbeits-
leben zu sammeln und so verschie-
dene Berufsfelderkennenzulernen.
Weil die Schulferien aber in erster
Linie der Erholung dienen sollen,
diirfen Ferienjobs die Regeneration
nicht einschrénken und die Ge-
sundheit nicht belasten. Ferienjob-
ber sollten deshalb die folgenden
gesetzlichen Regeln kennen.

Aufgaben
Gefihrliche Arbeiten oder schwe-
re korperliche Arbeiten sind fiir
Kinder und Jugendliche unter
18 Jahren verboten. Fiir einen
Ferienjob kommen stattdessen
Aufgaben wie Gartenarbeit, Zei-
tungen austragen, Kellnern oder
etwa das Auffiillen von Regalen
im Supermarkt infrage.

Ein Ferienjob kann eine Tendenz zeigen, in welche Richtung man sich
nach dem Schulabschluss gerne entwickeln mochte.

Arbeitszeiten

Fiir Minderjahrige gilt das Jugend-
arbeitsschutzgesetz, das je nach
Alter unterschiedliche Vorgaben
enthdlt. Wer jlinger als 13 Jahre
altist, darf demnach grundsétzlich
nicht beschéftigt werden. 13- bis
14-Jéhrige diirfen leichteund kind-
gerechte Arbeit wie beispielswei-
se Babysitten oder Flyer verteilen
fiir bis zu zwei Stunden ausiiben,
maximal bis 18 Uhr. In der Land-
wirtschaft sind drei Stunden er-
laubt. In diesem Alter miissen
zudem die Eltern dem Ferienjob
prinzipiell zustimmen.

Jugendliche von 15 bis 17 Jahren
diirfen in den Ferien bis zu vier
Wochen jobben. In dieser Zeit
konnen sie zwischen 6 Uhr mor-
gens und 20 Uhr abends tétig sein,

aber nicht mehr als 8 Stunden am
Tag und 40 Stunden pro Woche.
Wer bereits 16 Jahre alt ist, kann
beispielsweise in Gaststétten auch
bis 22 Uhr arbeiten. Weitere Aus-
nahmen kann man unter anderem
beim Bundesministerium fiir Ar-
beit und Soziales nachlesen.

Verdienst
Der Mindestlohn gilt zwar auch
fiir Ferienarbeit, wie die Jugend-
abteilung des Deutschen Ge-
werkschaftsbunds  (DGB) auf
ihrer Webseite erkldrt. Diese
Lohnuntergrenze liegt aktuell bei
12,82 Euro. Aber: Bei minder-
jéhrigen Beschaftigten, die noch
keine Ausbildung abgeschlossen
haben, kommt das Mindestlohn-
gesetz nicht zum Tragen.

Wird der Ferienjob nur in weni-
gen Wochen ausgeiibt, bietet sich
eine kurzfristige Beschéftigung
an — die von vornherein auf ei-
nen Zeitraum von maximal drei
Monaten oder 70 Arbeitstagen
im Kalenderjahr begrenzt ist. Ein
solcher kurzfristiger Minijob ist
nach Angaben der Minijob-Zen-
trale sozialversicherungs- und
beitragsfrei. Es gibt dann in der
Regel auch keine Verdienstbe-
schriankung.

Ein Ferienjob konne aber auch
als Minijob mit Verdienstgrenze
ausgelibt werden, so die Mini-
job-Zentrale weiter. Etwa, wenn
er neben der Schule fortgefiihrt
werden soll. In einem Minijob
mit  Verdienstgrenze  konnen
Schiilerinnen und Schiiler dann
bis zu 556 Euro durchschnittlich
im Monat und bis zu 6.672 Euro
in einem Jahr verdienen.

Unfallschutz
Wer sich bei einem Ferienjob ver-
letzt, ist gesetzlich unfallversi-
chert. Wahrend des Ferienjobs
sind Schiilerinnen und Schiiler bei
der Unfallversicherung des Ar-
beitgebers versichert, so die DGB-
Jugend. Der Schutz beginne ab
dem 1. Arbeitstag und gelte auch
fiirden Weg zur Arbeitund zurtick.
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Regelmiifdige Energiesprechstunde

Welche Heiztechnik ist in Zu-
kunft am sinnvollsten? Wie
lassen sich erneuerbare Ener-
gien effizient nutzen? Welche
MaBnahmen zur energetischen
Sanierung sind fiir welches
Haus geeignet? Die Verbrau-
cherzentrale Hamburg bietet
im Rahmen einer regelméfigen
Energiesprechstunde auf Gut
Karlshohe umfassende und
unabhingige Beratung zu die-
sen und vielen weiteren Fragen
rund ums Thema Energie an —
immer am ersten Mittwoch im
Monat.

Kiihlen Wohnriumen kommt in
Zeiten klimatischer Verénderun-
gen eine immer hohere Bedeutung
zu. Wetterextreme treten haufiger
auf und sommerliche Temperatu-
ren von iiber 35 Grad Celsius
belasten die Gebaude sowie deren
Bewohnerinnen und Bewohner.
,»Ein guter Warmeschutzkann hier
Abhilfe schaffen und ist besser als
eine Klimaanlage, die viel Strom
verbraucht®, erklart Gisela Piitz
vonder Verbraucherzentrale Ham-
burg. Die Energieberatung der
Verbraucherzentrale gibt Aus-
kunft zu méglichen DammmalB-
nahmen an Dach, Fassade, Fens-

tern und Kellern. Auch bei der
Wahl des richtigen Dammstoffs
unterstiitzen die Expertinnen und
Experten. Dariiber hinaus konnen
sich Verbraucherinnen und Ver-
braucher zum Sonnenschutz mit-
tels Rollladen, Markisen, Jalousi-
en oder verdunkelnden Folien
beraten lassen.

Moderne Technik,
weniger Kosten
Steigende CO2-Abgaben und ho-
here Brennstoffpreise machen das
Heizen mit fossilen Energien wie
Ol oder Gas zunehmend unattrak-
tiv. Gleichzeitig unterstiitzen For-
derprogramme den Umstieg auf
umweltfreundliche Heizsysteme.
In der Energiesprechstunde erhal-
ten Ratsuchende unabhingig Aus-
kunft zu moderner Heiztechnik in

Ferienprogramm

Eigentlich ist es gar nicht so
schwierig, in den Sommerferien
den Ausflug ins Freie auch fiir den
Nachwuchs aufregend zu gestal-
ten. Sie brauchen aufier der Natur
nur noch passende Ideen. Diese
bietet das Gut Karlshohe an der
Karlshéhe 60d mit einem bunten
und abwechslungsreichen Pro-
gramm. Fiir alle Veranstaltungen
ist eine Anmeldung unter www.
gut-karlshoehe.de erforderlich.

Theaterkurs
Bei einem Theaterkurs konnen
Kinder im Alter zwischen 6 und
10 Jahren nach Vorlage eines Mar-
chens ein Theaterstiick einiiben.
Dabei stehen auch lautes und deut-
liches Sprechen sowie Korperhal-
tung und Présenz auf dem Pro-
gramm. Am Ende wird das Thea-
terstiick vor Eltern und Verwand-

ten aufgefiihrt. Termine: 28. Juli
bis 1. August oder 4. bis 8. August,
jeweils 10 bis 14 Uhr Kosten: 155
Europro Woche Treffpunkt: Kul-
turScheune Mittelteil

Mit Griinstreifen
durchs Griine streifen
In diesem Kurs erkunden Kinder
zwischen 6 und 10 Jahren die
Umgebung mit allen Sinnen. Da-
bei erfahren Spannendes tiber die
Tier-und Pflanzenwelt im Wasser,
im Wald und auf der Wiese. Na-
tirlich bleibt wieder Zeit zum
Bauen, Basteln und Forschen und
auch Spiele sowie Lagerfeuer ste-
hen auf dem Programm.
Termine: 28. Juli bis 1. August
oder 4. bis 8. August, jeweils 9
bis 14 Uhr Kosten: pro Woche
150 Euro Treffpunkt: vor dem
Gutshaus

Kombination mit erneuerbaren
Energien, wie zum Beispiel den
Betrieb einer Warmepumpe mit
selbst erzeugtem Solarstrom einer
Photovoltaikanlage.

Termine
und Anmeldung
Die Energiesprechstunden der
Verbraucherzentrale ~ Hamburg

auf Gut Karlshohe, Karlshohe
60d, finden jeden ersten Mittwoch
im Monat von 10 bis 18.30 Uhr
statt. Die nachsten Termine sind:
6. August und 3. September. Fiir
die Vereinbarung von Beratungs-
gesprachen konnen sich Interes-
sierte an die Telefonhotline der
Hamburger Energielotsen wen-
den unter 24832-250.

Umirage gestartet

Der Beirat Farmsen hat am 4.
Juli eine grofe Umfrage zum
Thema ,,Wie erleben Sie Farm-
sen? gestartet. Die Umfrage ist
ein Projekt des Beirats Farmsen
und wurde von seinen Mitglie-
dern gemeinsam entwickelt. Ziel
ist es, zu erfahren, wie die Men-
schen das Leben im Stadtteil erle-
ben — was gut lduft, was fehlt und
was sich verindern sollte.

Die Umfrage richtet sich an alle
Menschen, die in Farmsen woh-
nen, arbeiten oder hier anderwei-
tig ofter unterwegs sind. Sie lauft
noch bis zum 28. Juli und kann
online auf https://survey.lama-
poll.de/Umfrage-Farmsen — aus-

gefiillt werden. Auferdem steht
sie an vielen Orten im Stadtteil
als Papier-Fragebogen zu Verfii-
gung — beispielsweise in der Bii-
cherhalle oder der Katholischen
Kirche. Das Beantworten der
Fragen nimmt etwa 10 Minuten
in Anspruch. Wichtig: Alle Anga-
ben in der Umfrage sind anonym,
freiwillig und werden vertraulich
behandelt.

Nach Ablauf der Frist wertet der
Beirat die Ergebnisse aus, verof-
fentlich diese und gibt sie an Po-
litik und Verwaltung weiter. Auch
die kiinftige Arbeit des Beirats
soll auf Basis der Umfrage wei-
terentwickelt werden.

WIR BIETEN IHNEN UNSERE UNVERGLEICHLICH
DEUTSCH-OSTERREICHISCHE KUCHE

GenieBen Sie bei uns
wechselnde saisonale Gerichte.

AUCH ONLINE BESTELLEN & ABHOLEN

Ausreichend Parkplatze hinterm Restaurant
mit direktem Eingang vorhanden.

Wir machen Urlaub vom 28.07. bis einschlieBlich 20.08.,
ab 21.08., 15 Uhr, sind wir wieder fiir Sie da!

Gerne richten wir lhre Familien-,
Firmen- und Geburtstagsfeier aus.

Dienstag - Freitag 15-22 Uhr, Samstag 12-22 Uhr,
Sonn- und Feiertags 12-21 Uhr - Montag Ruhetag
Berner Allee 2 a - 22159 Hamburg (Berne)
Telefon 040-55 61 06 72
info@landhaus-restaurant-hamburg.de



WHW von 1897 eG

Hervorragende Bilanz
fir das Jahr 2024

Am 30. Juni hat der Vorstand der WHW von 1897
eG der Vertreterversammlung den Jahresabschluss
fur das Geschaftsjahr 2024 vorgelegt, der die un-
verandert positive Entwicklung der Wohnungsge-
nossenschaft Hamburg-Wandsbek von 1897 eG
dokumentiert. Der Vorstand der WHW von 1897 eG
blickt auf ein erneut sehr erfolgreiches Geschafts-
jahr zurtck. ,Die wirtschaftliche Entwicklung der
Genossenschaft hat sich im zurlckliegenden Ge-
schaftsjahr 2024 unverandert positiv fortgesetzt.
Von dem Jahresuberschuss 2024 konnten weitere
Ricklagen gebildet werden”, fasst Detlef Siggel-
kow, Vorstand der WHW von 1897 eG, im Rahmen
des Bilanzpressegespraches die hervorragenden
Zahlen zusammen.

Die vorgelegten Zahlen belegen mit der gestiege-
nen Eigenkapitalguote von 34,93 Prozent, wie gut
die WHW von 1897 eG fur die Zukunft geristet
ist. In die Instandhaltung und Modernisierung des
Wohnungsbestandes wurden insgesamt 5,548 Mil-
lionen Euro investiert. Die Genossenschaftsmitglie-
der erhalten erneut eine Dividende in Héhe von 4
Prozent auf ihre vorhandenen Geschéaftsguthaben
(Stand 01.01.2024).

.Im Jahr 2024 hat die WHW von 1897 eG damit
begonnen, die neuen gesetzlichen Vorgaben umzu-
setzen. Ein Beispiel hierflr ist der Austausch von

Aufsichtsrat und Vorstand der WHW von 1897 eG (v.l.):
Detlef Siggelkow (Vorstand), Kai Roland Zenker, Henriette Breede,
Mona Schniille, Bjorn Hauto (Vorsitzender des Aufsichtrates),
Malena Harders, Erkan Yilmaz und Christian Kopka (Vorstand).

Willkommen daheim.

Wohnungsgenossenschaft

Hamburg-Wandsbek von 1897 eG

Behnkenkammer 2 * 22041 Hamburg
Telefon 68 28 77 - 0 * info@whw1897.de

Uber 12.000 Rauchwarnmeldern gegen Gerate mit
vorgeschriebener Funkfahigkeit” erklart Christian
Kopka, Vorstand der WHW von 1897eG.

Detlef Siggelkow erganzt: ,Die WHW von 1897
eG plant in den kommenden Jahren weitere um-
fassende Investitionen in ihren Gebaudebestand.
Die Schwerpunkte liegen dabei auf der Sanierung
und energetischen Modernisierung des Bestandes.
Dies geschieht, um neuen gesetzlichen Vorgaben
gerecht zu werden. Ziel ist es, durch die energeti-
sche Sanierung die Effizienz der Gebaude zu stei-
gern und den Energieverbrauch zu senken. Im Mai
2024 fiel der Startschuss fur den Glasfaserausbau
in den Wohnanlagen der WHW von 1897 eG, bis
zum Jahresende 2024 wurden 673 Wohneinheiten
mit Glasfaserleitungen versorgt. Bis Ende 2026 sol-
len alle Wohneinheiten mit diesen zukunftsweisen-
den Anschlissen ausgestattet sein, dies ermdglicht
eine moderne und schnelle Internetverbindung fur
unsere Nutzer.”

Wie die beiden Vorstande weiterhin betonen, un-
tersucht die Genossenschaft aullerdem parallel,
wie sie ihr Wohnraumangebot erweitern kann. Dies
umfasst die Prifung von Maéglichkeiten zur Nach-
verdichtung durch Bebauung bereits vorhandener
Flachen und die Gebaudeaufstockung sowie die
Prafung von Neubauvorhaben.

Ende 2024 standen den Mitgliedern der WHW von
1897 eG insgesamt 3.334 Genossenschaftswoh-
nungen mit einer Gesamtwohnflache von 204.653
Quadratmetern zur Verfligung. Des weiteren bewirt-
schaftete die Wohnungsgenossenschaft Hamburg-
Wandsbek von 1897 eG insgesamt 37 Laden und
sonstige gewerbliche Objekte sowie 985 Garagen
und 466 Kfz-Stellplatze im Freien.

Auf der Vertreterversammung wurde der Jahresab-
schluss 2024 in der vom Vorstand vorgelegten Form
genehmigt sowie dem Vorstand und Aufsichtsrat
fur das Geschaftsjahr 2024 Entlastung erteilt.

Internet: www.whw1897.de

Das neue Wohn- und
Verwaltungsgebaude

Im August vergangenen Jahres war es soweit: Die
Wohnungsgenossenschaft Hamburg-Wandsbek von
1897 eG konnte ihr neues Verwaltungsgebaude bezie-
hen. Vom bisherigen Standort in der Gladowstralie 20,
dessen Raumlichkeiten neu vermietet sind, ging es fur
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in die Behnken-
kammer 2.

Hierist auf 1.660 Quadratmetern Grundflache eine mo-
derne Buro- und Arbeitswelt inklusive Veranstaltungs-
raum entstanden, die alle Anforderungen hinsichtlich
Kapazitat, zeitgemalder technischer Ausstattung so-
wie hoher Energieeffizienz zukunftsorientiert erfillt.
Ein besonderes Augenmerk wurde auf Nachhaltigkeit
gelegt, weshalb auf dem Dach eine grofflachige Pho-
tovoltaikanlage installiert wurde, um umweltfreundli-
chen Strom fur die Beleuchtung und Klimatisierung zu
erzeugen.

Mit dem Bau des neuen Verwaltungsgebaudes sind
in der Behnkenkammer 2-4 auRerdem weitere 48 Ge-
nossenschaftswohnungen entstanden, von denen 15
offentlich geférdert werden. Die 2-, 3- und 4-Zimmer-
wohnungen mit Gréfen von 52 bis110 Quadratmetern
verfligen Uber Einbauktchen, hochwertige Bodenbela-

Das neue Verwaltungsgebaude auf dem Grundstick
Behnkenkammer/Ecke Walddorferstrale.

Der Empfang im Eingangsbereich des Neubaus.

Blick in eines der modernen Buros.

ge sowie Balkone oder Loggien und sind vollstandig
vermietet. Fur den Komfort der Bewohner und Mit-
arbeiter sorgt eine Tiefgarage, die ausreichend Stell-
platze —auch mit Anschlussen fur Elektroautos — bie-
tet und somit die Parksituation im Quartier entspannt.
Selbstverstandlich sind alle Geschosse bequem Gber
Aufzlige erreichbar. Bei der Planung wurde zudem
groRer Wert auf Barrierefreiheit gelegt, sodass alle
Bereiche des Gebaudes ohne Einschrankungen zu-
ganglich sind. Das ermaglicht ein Wohn- und Arbeits-
umfeld fir Menschen jeden Alters sowie mit unter-
schiedlichen Bedurfnissen.

Das Wohngebaude Behnkenkammer 2, 4, 4a und 4b.
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18 E-Ladestationen

+
1.000 kostenlose Parkplidtze E

- Sa. bis 19 Uhr geodffnet! | www.ekt-farmsen.de

I farmsen
Sonnige Aussichten fiir den Einkautsbummel

Shoppen macht gliicklich — im
Einkaufstreffpunkt Farmsen
auf jeden Fall! Hier sorgen lie-
bevoll prisentierte Angebote fiir
ein besonderes Einkaufserleb-
nis. Entspannt kann man durch
die Ladenstraien bummeln, ein
wenig in den Auslagen stobern
und die Kompetenz sowie den
Service der insgesamt 70 Fach-
geschifte erleben.

Finden Sie auch, dass der Sommer
viel zu schnell vergeht? Umso
wichtiger ist es, jetzt jeden einzel-
nenTagzu genieBen. Zum Beispiel
im Strandbad oder an der Ostsee,
im Urlaub in der Ferne oder bei
einem Grillabend mit Freunden,
fiir den es im Einkaufstreffpunkt
Farmsen jede Menge Anregungen
gibt — beispielsweise im Wein-
shop, bei Dehning, im Fischhaus
Farmsen oder in den hier anséssi-
gen Lebensmittelmérkten. Und
alles, was Sie sonstnoch brauchen,
konnen Sie hier ebenfalls bequem
kaufen. Alle, denen das Einkaufen
die letzten Reserven geraubt hat,
konnen sich in einem der Gastro-
nomiebetriebe vor Ort mit siifen
oder herzhaften Leckereien stér-
ken, bevor es auf zur nichsten
Runde geht.

Satte Rabatte
Ein Besuch des Nahversorgungs-
zentrums lohnt derzeit ganz be-
sonders, denn viele Geschifte
haben bei Bekleidung und Schu-

Modische Basics bieten die
Fashion Stores — und das sogar
zu reduzierten Preisen.

Die passenden Schuhe fiir jeden Auftritt findet man bei Deichmann.

Zahlreiche Leckereien hilt das
Eiscafé Dante bereit.

hen fiir jede Laune des Sommers
bereits kriftig den Rotstift ange-
setzt. Ob Rocke, Tops oder kurze
Hosen: Bis zu 60 Prozent Rabatt
und mehr bieten die Bekleidungs-
fachgeschifte des Centers.

Fiindig werden Schndppchenjéger
aullerdem bei Deichmann, wo
modische Sandaletten mit einem
Rabatt von aktuell 20 Prozent
sowie Freizeitschuhe auf neue
Besitzer warten. Gonnen Sie sich
unbedingt auch ein paar sommer-
liche Accessoires: Bademode von
H&M, eine Sonnenbrille von Fiel-
mannoder trendigen Schmuckvon
Bijou Brigitte, der gerade eben-
falls zu reduzierten Preisen ange-
boten wird. Tolle Sommerdiifte
mit frischen oder blumigen Nuan-
cen gibt es in der Parfiimerie
Aurel Bartels. Hier erhalten Sie
zudem hochwertige Sonnen-
schutzprodukte, die man auch in
der Center Apotheke erstehen

kann, die tibrigens gern bei der
Zusammenstellung  sowie der
Komplettierung der Reiseapothe-
ke hilft.

Alles fiir
ABC-Schiitzen
Auch fiir das bevorstehende neue
Schuljahr hélt der Einkaufstreft-
punkt zahlreiche Angebote bereit.
Frischgebackenen ABC-Schiitzen
versiit die Schultiite ihren Start,
die neben SiiBigkeiten auch mit
allerlei sinnvollen Kleinigkeiten

Schone Dinge, die Freude machen
— dafiir steht das Geschenkehaus
Nanu-Nana. In dem umfangrei-
chen Angebot findet man eine
riesige Vielfalt an spannenden
Ideen zum Wohnen, Schenkenund
Dekorieren — und das zu attrakti-
ven Preisen.

Neben tollen Geschenkideen und
stilvollen Wohnaccessoires in an-

wie einer Federtasche, einer Brot-
dose oder einer Trinkflasche ge-
fullt werden kann.

Kostenlos Parken
Fiirihren Einkaufstehen den Kun-
dinnen und Kunden im direkten
Bereichdes Centersmehrals 1.000
kostenlose Parkplétze zur Verfii-
gung. Aulerdem konnen zusitz-
lich insgesamt 18 Ladestationen
fiir Elektrofahrzeuge genutzt wer-
den, die sich gegeniiber der Zu-
fahrt zum Parkdeck befinden.

Schultiiten sowie den passenden
siifien Inhalt gibt es bei Arko.

Nanu-Nana

gesagten Farben gibt es aulerdem
Saison-Artikel, aktuell gerade mit
zahlreichen Anregungen rund um
das Thema Sommer. Die Filiale
in der oberen Ladenstrafe des
Centers (neben Kaufland) ladt
zum Stdbern und Entdecken ein.
Bei allen Fragen und Wiinschen
berit das fachkundige und freund-
liche Team die Kunden gerne.

Bei Nanu-Nana gibt es viele Anregungen fiir die Sommerdekoration.
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Heckenschnitt erst Ende Juli vornehmen

Der NABU Hamburg bittet
alle Gartenbesitzer/innen, sich
noch mindestens bis Ende Juli
mit dem Riickschnitt von He-
cken und Striuchern zu gedul-
den. Derzeit briiten viele Sing-
vogel im Schutz des dichten
Blattwerks.

Im jedem Garten griint es in die-
sen Tagen. Fiir viele Gartenbesit-
zer/innen ist dies eine gute Gele-
genheit, Hecken zu stutzen. Mit
dem Riickschnitt des Jahreszu-
wachses von Hecken und Striu-
chern sollte man jedoch noch bis
Ende Juli warten, denn briitende
Vogel konnten durch Schnitt-
mafinahmen so sehr gestort wer-
den, dass sie ihre Brut aufgeben.
Auch haben Beutegreifer ein
leichteres Spiel, wenn die schiit-
zenden Zweige weggeschnitten
werden und die Nester so leich-
ter zu entdecken sind. Dariiber
hinaus gibt es im Juni bei vielen
Singvogeln eine zweite Brut,
die ebenfalls durch das Hecken-

© NABU/A. Klotz

schneiden gefahrdet wird. ,,Auch
aus gértnerischer Sicht lohnt es
sich, zu warten. Die Pflanzen erle-
ben in der Regel noch einen zwei-
ten Wachstumsschub. Wer zu friih
die Heckenschere auspackt, muss
sie dann noch ein zusétzliches Mal
einsetzen®, erkldrt Dr. Katharina
Schmidt, Referentin fiir StadtNa-
tur beim NABU Hamburg. Vor
dem Schnitt muss immer eine Su-
che nach belegten Nestern in den
Strauchern erfolgen. Auflerdem ist
es gesetzlich verpflichtend, beim
Heckenschnitt darauf zu achten,
Vogel nicht zu stéren.

»Privatgirten und  Gffentliche
Griinflachen sind wichtige Le-

RAINIDIVY

bensrdume im urbanen Raum*, er-
ginzt Malte Siegert, Vorsitzender
des NABU Hamburg. ,,Diese Fla-
chen tragen zur Artenvielfalt so-
wie zu einem angenechmen Stadt-
klima bei. Allein mit Blick auf den
Klimaschutz sollte in einer grofen
Metropole deswegen besonders
der Schutz auch kleinerer Griin-
flichen mehr Gewicht erhalten.

Jungvogel am Boden
sind nicht in Not
Und noch einen Naturtipp hat der
NABU: Zahlreiche Jungvogel
kommen jetzt in die sogenannten
Astlingsphase. Das bedeutet, sie
bewegen sich teilweise noch un-
beholfen und nicht ganz flugfahig
auf dem Boden oder im Gebiisch.
Fiir viele Menschen wirken die-
se Tiere hilflos. Der NABU ap-
pelliert, die kleinen Vogel nicht
aufzunehmen, sondern sie an
Ort und Stelle zu belassen. Oft
sieht man die Eltern nicht, weil
sie sich an der Anwesenheit der

ERINER

EMPFERLEN SICH

Menschen storen oder auch noch
andere Jungtiere zu versorgen
haben. Eine Strategie der Eltern
kann es auch sein, die Jungen im
Nest nicht mehr zu fiittern, damit
diese es endlich verlassen. Damit
sie nicht verloren gehen, lassen
die Jungvogel fast unabléssig so
genannte ,,Standortlaute* horen.

Gut zu wissen
Nach Bundesnaturschutzgesetz
(§ 39 (5) 2) ist es verboten, in
der Zeit vom 1. Mérz bis zum 30.
September Baume, Hecken und
Gebiische abzuschneiden oder
auf den Stock zu setzen; zuldssig
sind schonende Form- und Pfle-
geschnitte zur Beseitigung des
Jahreszuwachses der Pflanzen
oder zur Gesunderhaltung von
Baumen. Der iiber den jahrlichen
Zuwachs hinausgehende Riick-
schnitt sowie die teilweise oder
vollstdndige Beseitigung einer
Hecke sind ohne Genehmigung
nicht erlaubt.

Tﬁ LASARBEITEN

SAmTi'mE ANLAGEN

Teper

T (040) 6418182
T (040) 6958182

Reparatur-Schnelldienst
samtlicher Glasarbeiten

Glas - soviel Sie mogen
Beratung - soviel Sie brauchen

Haldesdorfer Str. 143 ¢ 22179 Hamburg

mABKISEN

"W arkiden-Warkt
JAGOW
Meisterbetrieb
Alle fihrenden Marken + eigene Herstellung
e Markisen °
* Sonnensegel *

e Terrassendacher

Haldesdorfer StralRe 74 « 22179 HH « = 641 35 46
www.markisen-jagow.de

WOLFGANG
HAHN

SANITARTECHNIK - GASHEIZUNG
Eckerkoppel 48 22159 Hamburg
Tel. 668 57 888  Fax 668 57 999
Mobil: 0171 573 22 09

lensSchehitz

SANITAR - HEIZUNGS-TECHNIK

e SANITAR
e HEIZUNG » SOLAR
e BAUKLEMPNEREI
e BEDACHUNG

HudlemstraBe 13 a
22159 Hamburg-Farmsen
Telefon (040) 643 60 64
Fax (040) 645 25 21
E-mail: info@schebitz-sanitaertechnik.de

Mobile
Problemstoffsammlung

Dienéchsten mobilen Problemstoffsamm-
lungen der Stadtreinigung Hamburg fin-
den wie folgt statt: ¢ Do., 24. Juli, 12 bis
13.30 Uhr auf der Marktfliche Hertha-
strafie ¢ Do., 24. Juli, 16.30 bis 18 Uhr in
der Bengelsdorfstrafie 2-6 ¢ Mi., 30. Juli,
11 bis 12.30 Uhr auf der Marktfliche
Berner Heerweg und ¢ Mi., 30. Juli, 13.30
bis 15 Uhr in der Konigsberger Strafle
2-6 . Hier werden kostenlos Schad- und
Giftstoffe sowie kleine Elektrogerite aus
privaten Haushalten entgegen genom-
men. Auflerdem berit qualifiziertes Fach-
personal iiber die umweltgerechte Ent-
sorgung von Problemstoffen. Als Pro-
blemstoffe gelten alle Abfille, die beson-
ders gesundheits- und umweltgefihrdend
sind. Sie gehoren nicht in die Restmiill-
tonne und sollten bei der Abgabe in einem
geschlossenen Behilter abgefiillt sowie
maoglichst genau gekennzeichnet sein.
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SPORT UND WELLNESS

Angebote beim tus BERNE

Weil sportliche Betitigung heute
wichtiger denn je ist, halt der tus
BERNE ein groies Angebot an
Bewegung sowie Freizeit-, Leis-
tungs-, Wettkampf- und Gesund-
heitssport fiir alle Altersklassen
bereit. Diese Angebote gibt es
aktuell:

Sommerpmgr amim
Viele Sportgruppen des Vereins
werden auch in den Sommerfe-
rien (24. Juli bis 3. September)
aktiv sein. Unter anderem ist die
Abteilung ,,Turnen, Fitness, Pré-
vention“ wieder dabei und bie-
tet allen Vereinsmitgliedern die
Moglichkeit, am Montag oder
Dienstag im Volkshaus Berne
jeweils eine Stunde Sport zu trei-
ben. Giste sind zum Schnupper-
Training jederzeit willkommen.
Das  komplette =~ Sommerpro-
gramm gibt es demnéchst auf
www.tusberne.de.

Freie Pliitze
Freie Plétze gibt es aktuell zudem
in den folgenden Gruppen:

Tdnzerische
Friiherziehung
Mochten Sie Threm Kind eine
kreative und spielerische Mdg-
lichkeit bieten, sich tinzerisch zu
entfalten? Dann ist die Ténzeri-
sche Fritherzichung genau das
Richtige! Fiir drei- und vierjahri-
ge Kinder bietet der Verein eine
spannende Stunde voller Bewe-

gung, Spal und Gemeinschaft.
Gerade gibt es wieder freie Platze
in der Gruppe am Donnerstag, 15
bis 15.45 Uhr, im Gemeinschafts-
haus Berne, Karlshoher Weg 3.
Bei Interesse kann man einfach
zu einer kostenlosen Probestunde
vorbeikommen. Der Monatsbei-
trag kostet aktuell 12,50 Euro.

Kickboxen for Fun
Bei diesem Angebot fiir Jugend-
liche ab 14 Jahren und Erwachse-
ne wird locker kampferisch, mit
leichtem Kontakt und entspre-
chender Schutzausriistung trai-
niert. Dazu gibt es regelmafig
freundschaftliches Sparring und
auch die Fitness kommt nicht zu
kurz. Die Gruppe trainiert nicht
fiir Wettkdimpfe und Meisterschaf-
ten, sondernausschlieflich fiirden
Spal. Das Training findet immer
donnerstags von 18.15 bis 20 Uhr
in der Sporthalle Berne, Lienau-
strafle 32, statt. Interessenten sind
zu einer kostenosen Probestunde
herzlichwilkommen. Der Monats-
beitrag kostet bis zur Vollendung
des 20. Lebensjahres 11,50 Euro,
Altere zahlen 21 Euro.

Faszio®
FASZIO® ist ein ganzheitliches
und abwechslungsreiches Trai-
ningskonzept fiir funktionaleLeis-
tungskraftund pure Lebensfreude.
Es werden sieben Strategien und
fiinf Leitbahnen angesprochen,
die Impulse an den gesamten Kor-

Qigong im Park

Die Deutsche Qigong Gesell-
schaft e.V. bietet mit der kosten-
freien Aktion ,,Qigong im Park®
in den Sommermonaten wieder
bundesweit allen Interessierten
die Gelegenheit, die Vielfalt des
Qigong kennenzulernen.

In Hamburg finden die gemeinsa-
men Ubungen unter der Leitung
von Matina Liitjens, Qigong-
Lehrerin der Deutschen Qigong

Gesellschaft e.V., am Mellenberg
in Meiendorf statt. Interessierte
treffen sich vom 17. Juli bis 14.
August immer donnerstags von
10 bis 11 Uhr sowie vom 21. Juli
bis 18. August immer montags
von 19 bis 20 Uhr in der Kurve
am Waldeingang gegeniiber Mel-
lenberg 77. Weitere Infos gibt es
unter Telefon 0176 481 704 59
und auf www.tcm-luetjens.de.

perund alle Sinne geben. Dadurch
wird die Korperwahrnehmung
geschult und Spafl an Bewegung
vermittelt. Der Kurs findet ab 8.
September jeweils montags von
16.45 bis 17.45 Uhr (6 Termine)
im Volkshaus Berne, Saselheider
Weg 6, statt. Die Kosten betragen
35 Euro fiir Vereinsmitglieder und
57 Euro fiir Géste.

BOOSTAR®
Dieser ganzheitliche Cardio-Mix
kombiniert verschiedene Ausdau-
ermethoden—vonaktivierendiiber
herausfordernd und ruhig bis be-

ruhigend — zu einem abwechs-
lungsreichen  Herz-Kreislauf-
Booster mit rekordverddchtigem
Kalorienumsatz. Wer nimmt die
Herausforderung an? Der Kurs
findet ab 8. September jeweils
montags von 18 bis 19 Uhr (6
Termine) im Volkshaus Berne,
Saselheider Weg 6, statt. Die Kos-
ten betragen 31 Euro fiir Vereins-
mitglieder und 53 Euro fiir Géste.

Alle Kurse sind online buchbar
auf www.tus-berne.de. Hier gibt
es auch einen Uberblick zu wei-
teren Angeboten.

Trainer/in gesucht

Die erste Volleyball Damenmann-
schaft vom SC Condor sucht ab
sofort eine/n engagierte/n und
motivierte/n Volleyballtrainer/in,
der/die das Team mit Fachwis-
sen, Leidenschaft und Teamgeist
weiterentwickeln mochte. Gebo-
ten werden: * Ein ambitioniertes
Team mit grofem Teamzusam-
menhalt und einer groBartigen
Co-Trainerin ¢ Sportliche Damen
ab 28 Jahren, mit und ohne Spiel-
erfahrung + Moderne Trainings-
anlagen und Unterstiitzung durch
den Verein ¢ Training Montag
von 19.30 bis bis 21.30 Uhr und
Donnerstag von 20 bis 22 Uhr
* Moglichkeit zur Alleingestal-

tung/Mitgestaltung  des  Trai-
ningskonzeptes Die Aufgaben:
¢ Planung und Durchfiihrung der
Trainingseinheiten ¢ Taktische
und technische Weiterentwick-
lung des Teams ¢ Betreuung bei
Ligaspielen und Turnieren Das
sollte man mitbringen: * Erfah-
rung im Volleyball (idealerwei-
se als Trainer/in) ¢ Lizenz von
Vorteil, aber kein Muss ¢ Spal}
am Coaching und an der Arbeit
mit motivierten Spielerinnen ¢
Kommunikations- und Teamfa-
higkeit. Interesse geweckt? Dann
melde Dich gerne bei der derzei-
tigen Trainerin Tina unter Telefon
0172 470 1564.

Active City Summer

Nochbis zum 30. September heif3t
es fiir ganz Hamburg wieder: Ac-
tive City Summer. Bei dem seit
2018 erfolgreichen Format 6ffnen
Hamburger Vereine iiber drei Mo-
nate lang ihre Kurse und Trai-
ningsstunden fiir Interessierte, die
so neue Sportarten einfach aus-
probieren und zudem ihre Vereine
in der Nachbarschaft kennenler-
nenkonnen. Das gesamte Angebot
ist fiir beide Seiten kostenftei.

Auchin diesem Jahr sollen wieder
zahlreiche Kursstunden angebo-

ten werden. Die Bandbreite reicht
dabei vom klassischen Fitness-
Training iiber Trendsportarten bis
hin zu den neuesten Fitnesstrends.
Eine besondere Premiere ist die
Einfiihrung der neuen Kursreihe
,,21 Minuten Bewegung*“derAOK
Rheinland/Hamburg, die in Zu-
sammenarbeit mit Sportvereinen
in verschiedenen Stadtteilen um-
gesetzt wird. Das gesamte Kurs-
programm - tiglich kommen neue
Angebote hinzu — gibt es unter
activecitysummer.de.



Cengiz Erol (Gebrauchtwagen), Angelo Insolera (Gewerbekunden) und Niederlassungsleiter David Horn.
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CITROEN

Service

BEI UNS IST ALLES MOGLICH:
KAUFEN, LEASEN ODER FINANZIEREN!

Uberzeugen Sie sich von unserer groRen Auswahl an
sofort verfugbaren Neu- und Gebrauchtwagen.
Unser kompetentes Verkaufsteam berat Sie gern.

Und nach dem Autokauf fahren Sie immer gut mit unserem Service weiter.

Inspektion & Hauptuntersuchung* / Reifenkomplettservice / Klimaanlagen-Service /
Autoglas Reparatur & Austausch / Karosseriewerkstatt / Miet- und Ersatzwagen

*Durchfiihrung durch anerkannte Priiforganisation.

DELLO HH-Farmsen
August-Krogmann-Straf3e 200
22159 Hamburg

Tel. 040 645586-0
WWW.DELLO-GRUPPE.DE

Ernst Dello GmbH & Co. KG, Leistung von Mensch zu Mensch

Sitz: Nedderfeld 91, 22529 Hamburg.
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